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Ââåäåíèå
Ïàíäåìèÿ êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè èç-

ìåíèëà ìèð, ê êîíöó àïðåëÿ 2022 ã. áûëî 
çàðåãèñòðèðîâàíî áîëåå 500 ìëí ñëó÷àåâ êî-
ðîíàâèðóñíîé áîëåçíè (COVID-19), êîòîðàÿ 
ïðèâåëà ê ñìåðòè áîëåå 6 ìëí ïàöèåíòîâ 
[1]. Ïîñëå ïåðåíåñåííîé èíôåêöèè ó ïàöè-
åíòîâ ñîõðàíÿåòñÿ ñèìïòîìàòèêà, êîòîðàÿ 
ìîæåò íàáëþäàòüñÿ 12 è áîëåå íåäåëü, ÷òî îá-
óñëîâèëî ðàçâèòèå êëèíè÷åñêîé êîíöåïöèè 
ïîñòêîâèäíîãî ñèíäðîìà (post-COVID-19 
syndrome). Â çàâèñèìîñòè îò äëèòåëüíîñòè 
ñîõðàíÿþùèõñÿ ñèìïòîìîâ (îò 4 äî 12 íå-
äåëü) âûäåëÿþò ïðîäîëæàþùèéñÿ ñèìïòî-
ìàòè÷åñêèé êîâèä (îngoing symptomatic 
COVID-19) è ïîñòêîâèäíûé ñèíäðîì, êîãäà 
ñèìïòîìû ñîõðàíÿþòñÿ áîëåå 12 íåäåëü è íå 
ìîãóò áûòü îáúÿñíåíû àëüòåðíàòèâíûì äè-
àãíîçîì [2]. Ñèìïòîìû ïðîäîëæàþùåãîñÿ 
êîâèäà â âèäå êàøëÿ, àñòåíèè, àíîñìèè, ãî-
ëîâíîé áîëè, ìèàëãèè, íàðóøåíèé ðàáîòû 
ÆÊÒ, àãåâçèè ñîõðàíÿëèñü ó 46.8% ïàöèåí-
òîâ íà 30-é äåíü, ó 6.5% ïàöèåíòîâ ñèìïòî-
ìû ñîõðàíÿëèñü è íà 60-é äåíü è âêëþ÷à-
ëè àñòåíèþ (ó 32.6% ïàöèåíòîâ), àíîñìèþ 
(32.6%), àãåâçèþ (30.4%). Ó áîëüøèíñòâà 
ïàöèåíòîâ íàáëþäàëèñü íàðóøåíèÿ ñíà [3, 
4]. Íåñìîòðÿ íà ðàçíîîáðàçèå êëèíè÷åñêîé 
êàðòèíû ïîñòêîâèäíîãî ñèíäðîìà, àñòå-
íèÿ/óñòàëîñòü ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñòîéêèõ 
è âåäóùèõ ñèìïòîìîâ ó ïàöèåíòîâ. Ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü óñòàëîñòè â òå÷åíèå ïåðâûõ  
6 ìåñÿöåâ âîññòàíîâëåíèÿ ñîñòàâèëà 42% ïðè 
ñàìîîöåíêå è 34.9% ïðè äèàãíîñòèðîâàíèè 
ñ èñïîëüçîâàíèåì âàëèäèðîâàííîé øêàëû 
[5]. Áîëüøèíñòâî çàðóáåæíûõ èññëåäîâà-
íèé, ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ ïîñòêîâèäíî-
ãî ñèíäðîìà, èñïîëüçóþò òåðìèí «fatigue»  

(ñ àíãë. – óñòàëîñòü). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò 
óñòîÿâøèõñÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ äå-
ôèíèöèé «ñëàáîñòü» (asthenia) è «óñòàëîñòü» 
(fatigue). Âîçìîæíî, ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, 
÷òî àñòåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñóáúåêòèâíûì îùó-
ùåíèåì äëÿ ïàöèåíòîâ è åå îöåíêà ñëîæíà 
[6, 7]. Óñëîâíûì êëèíè÷åñêèì ìàðêåðîì 
äëÿ äèôôåðåíöèðîâêè ìîæåò ñëóæèòü òî, 
÷òî óñòàëîñòü ñîïðîâîæäàåòñÿ èñòîùåíèåì 
â ðåçóëüòàòå ôèçè÷åñêèõ èëè óìñòâåííûõ 
óñèëèé, â òî âðåìÿ êàê àñòåíèÿ õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ óñòàëîñòüþ èëè èñòîùåíèåì ïðè 
îòñóòñòâèè ôèçè÷åñêèõ èëè óìñòâåííûõ 
óñèëèé [8]. È õîòÿ íåêîòîðûå àâòîðû íàçû-
âàþò àñòåíèþ òåðìèíîì «óñòàëîñòü», òåì íå 
ìåíåå âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî óñòàëîñòü – 
ýòî òîëüêî îäèí èç ñèìïòîìîâ àñòåíèè. Àñòå-
íèÿ (ãðå÷. – astheneia, îò a – îòðèöàòåëüíàÿ 
÷àñòèöà, sthenos – ñèëà) îçíà÷àåò îòñóòñòâèå 
ñèëû, ïîòåðþ ìûøå÷íîé ñèëû è ìûøå÷íóþ  
ñëàáîñòü [7, 9].

Àñòåíèþ êàê ñèíäðîì ìîãóò íåäîîöåíè-
âàòü èëè èãíîðèðóþò, ïðèíèìàÿ óñòàëîñòü çà 
íîðìàëüíîå ôèçèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå îð-
ãàíèçìà ïðè çàáîëåâàíèè [11]. Îäíàêî àñòå-
íèÿ è ñâÿçàííàÿ ñ íåé óñòàëîñòü îêàçûâàþò 
íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà êà÷åñòâî æèçíè ïà-
öèåíòîâ, ÷òî ìîæåò ïîâëå÷ü ýêîíîìè÷åñêèå 
è ñîöèàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ. Ðàçðàáîòêà äîë-
ãîñðî÷íîãî ïëàíèðîâàíèÿ ëå÷åíèÿ óñòàëîñòè 
ó ïàöèåíòîâ ïîñëå îñòðûõ ñòàäèé èíôåêöèè 
SARS-CoV-2 èìååò âàæíîå çíà÷åíèå â îïòè-
ìèçàöèè óõîäà çà ïàöèåíòàìè è ðåçóëüòàòîâ 
â îáëàñòè îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ.

 Êëèíè÷åñêîå ðàçíîîáðàçèå àñòåíèè îá-
óñëîâèëî öåëü àíàëèçà – îïðåäåëèòü ñòðóê-
òóðó àñòåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà, â ÷àñòíîñòè 
âûðàæåííîñòü ïñèõè÷åñêîé àñòåíèè, ó ïàöè-
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åíòîâ ïîñëå ïåðåíåñåííîé èíôåêöèè â óñëî-
âèÿõ àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêè ïðè ïîìîùè 
øêàë äëÿ äàëüíåéøåãî ïîíèìàíèÿ åãî ãå-
òåðîãåííîñòè. Ïîëó÷åííûå äàííûå äîëæíû 
ïîñïîñîáñòâîâàòü òî÷íîñòè äèàãíîñòèêè 
è âûáîðó ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ 
ó äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Ïðîâåäåí post-hoc-àíàëèç (îò ëàò. post 

hoc – ïîñëå ýòîãî) áàçû äàííûõ, ñôîðìè-
ðîâàííîé â ðàìêàõ ïðîñïåêòèâíîãî íåèí-
òåðâåíöèîííîãî èññëåäîâàíèÿ (ðàáî÷åå 
íàçâàíèå «Òîíóñ»): îöåíêà ýôôåêòèâíî-
ñòè è ïåðåíîñèìîñòè òåðàïèè ïðåïàðà-
òîì Ìèëäðîíàò® ó ïàöèåíòîâ ñ æàëîáàìè 
íà ïîâûøåííóþ óòîìëÿåìîñòü è ñëàáîñòü 
ïðè ðàçëè÷íûõ âàðèàíòàõ àñòåíèè. Èññëå-
äîâàíèå áûëî ïîääåðæàíî è äàííûå äëÿ 
äîïîëíèòåëüíîãî àíàëèçà áûëè ïåðåäàíû 
êîìïàíèåé ÎÎÎ «Ãðèíäåêñ Ðóñ», Ðîññèÿ. 
Èññëåäîâàíèå áûëî îäîáðåíî ýòè÷åñêèì êî-
ìèòåòîì (ïðîòîêîë çàñåäàíèÿ íåçàâèñèìîãî 
ìåæäèñöèïëèíàðíîãî êîìèòåòà ïî ýòè÷åñêîé 
ýêñïåðòèçå êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé îò 
04.12.2020, âûïèñêà 20). Âñå ïàöèåíòû äàëè 
óñòíîå è ïèñüìåííîå ñîãëàñèå íà ñáîð è àíà-
ëèç äàííûõ. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿë ó÷àñòèå 
371 èññëåäîâàòåëü, âåäóùèé àìáóëàòîðíûé 
ïðèåì íà òåððèòîðèè ÐÔ. Áûëè âêëþ÷åíû 
4179 ïàöèåíòîâ, â îñíîâíîé àíàëèç áûëè 
âêëþ÷åíû äàííûå 4076 ïàöèåíòîâ, ðåçóëü-
òàòû îñíîâíîãî èññëåäîâàíèÿ áûëè ïðåä-
ñòàâëåíû â äðóãèõ ïóáëèêàöèÿõ [10]. 

Ìàòåðèàëîì äëÿ àíàëèçà ïîñëóæèëè äàí-
íûå ïàöèåíòîâ íà ìîìåíò âêëþ÷åíèÿ â èñ-
ñëåäîâàíèå. Ñáîð äàííûõ îñóùåñòâëÿëè 
ñ 01.02.2022 (âêëþ÷åíèå ïåðâîãî ïàöèåíòà) ïî 
09.08.2022 (âêëþ÷åíèå ïîñëåäíåãî ïàöèåíòà). 
Îñíîâíóþ ïîïóëÿöèþ èññëåäîâàíèÿ ñîñòà-
âèëè ïàöèåíòû îò 18 äî 75 ëåò ñ æàëîáàìè 
íà ïîâûøåííóþ ôèçè÷åñêóþ è/èëè ïñèõè-
÷åñêóþ óòîìëÿåìîñòü ñî ñíèæåíèåì óðîâíÿ 
àêòèâíîñòè (äåôèöèòîì áîäðîñòè, ýíåðãèè, 
âíèìàíèÿ, êîíöåíòðàöèè, ìîòèâàöèè, ýô-
ôåêòèâíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè), íóæäàþùè-
åñÿ â äîïîëíèòåëüíîì îòäûõå. Âåðèôèêàöèÿ 
äèàãíîçà îñóùåñòâëÿëàñü ñïåöèàëèñòàìè ñî-
ãëàñíî êðèòåðèÿì ÌÊÁ-10: F06.6 «Îðãàíè÷å-
ñêîå ýìîöèîíàëüíî ëàáèëüíîå (àñòåíè÷åñêîå) 

ðàññòðîéñòâî, îáóñëîâëåííîå ñîìàòè÷åñêîé 
áîëåçíüþ»; G93.3 «Ñèíäðîì óòîìëÿåìîñòè 
ïîñëå ïåðåíåñåííîé âèðóñíîé áîëåçíè»; F48.0 
«Íåâðàñòåíèÿ»; Z73.0 «Ñîñòîÿíèå èñòîùåíèÿ 
æèçíåííûõ ñèë»; R53 «Íåäîìîãàíèå è óòîìëÿ-
åìîñòü» è âûÿâëÿëàñü ïî âèçóàëüíîé àíàëîãî-
âîé øêàëå àñòåíèè (VAS-A) – áîëåå 5 áàëëîâ; 
èñêëþ÷àëèñü ïàöèåíòû ñ íàëè÷èåì ñèìïòî-
ìîâ äåïðåññèè íà ìîìåíò îáðàùåíèÿ (áîëåå 
7 áàëëîâ ïî øêàëå HADS). Äëÿ âêëþ÷åíèÿ 
â èññëåäîâàíèå äèàãíîç êîðîíàâèðóñíîé èí-
ôåêöèè äîëæåí áûë áûòü ïîäòâåðæäåí â òå-
÷åíèå 6 ìåñÿöåâ äî âêëþ÷åíèÿ ðåçóëüòàòîì 
ÏÖÐ-òåñòà, âûïèñêîé èç ñòàöèîíàðà èëè 
çàïèñüþ â àìáóëàòîðíîé êàðòå. 

Ïðîàíàëèçèðîâàíû ñëåäóþùèå äàííûå: 
äåìîãðàôè÷åñêèå (âîçðàñò è ïîë), àíòðîïî-
ìåòðè÷åñêèå (âåñ, ðîñò), ñîïóòñòâóþùèå çà-
áîëåâàíèÿ (çàêîäèðîâàíû ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ñëîâàðÿ MedDRA, âåðñèÿ 9.4, èñïîëüçîâàí 
óðîâåíü «ïðåäïî÷òèòåëüíûõ òåðìèíîâ»), 
àíàìíåç êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè (äàòà 
îêîí÷àíèÿ çàáîëåâàíèÿ). Ñòðóêòóðó àñòåíè-
÷åñêîãî ñèíäðîìà îöåíèâàëè ïî âèçóàëüíîé 
àíàëîãîâîé øêàëå àñòåíèè (VAS-A), øêàëå 
àñòåíèè (Multidimensional Fatigue Inventory, 
MFI-20) [12]; êîãíèòèâíûå ôóíêöèè – ïî 
òåñòó «òàáëèöû Øóëüòå» (W. Schulte table) 
(ïî À.Þ. Êîçûðåâîé) [13]; óðîâåíü äåïðåñ-
ñèè è òðåâîãè – ïî ãîñïèòàëüíîé øêàëå 
òðåâîãè è äåïðåññèè (HADS) [14].

Ðåçóëüòàòû áûëè ñóììèðîâàíû äëÿ ïîëíîé 
êîãîðòû ïàöèåíòîâ è âûáðàííûõ ïîäãðóïï. 
Äëÿ îïèñàíèÿ íåïðåðûâíûõ ïåðåìåííûõ èñ-
ïîëüçîâàëè ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå çíà÷åíèå, 
ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå, ìåäèàíó, âåðõíèé 
è íèæíèé êâàðòèëè. Êàòåãîðèàëüíûå ïåðå-
ìåííûå áûëè ïðåäñòàâëåíû â âèäå ïðîöåí-
òîâ è 95%-íûõ äîâåðèòåëüíûõ èíòåðâàëîâ. 
Çàìåùåíèå è âîññòàíîâëåíèå ïðîïóùåííûõ 
äàííûõ íå ïðåäóñìàòðèâàëîñü. Äëÿ òåñòèðî-
âàíèÿ çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé áûë èñïîëüçîâàí 
t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà äëÿ íîðìàëüíî ðàñïðå-
äåëåííûõ äàííûõ, â èíîì âàðèàíòå – êðèòåðèé 
Ìàííà – Óèòíè. Äëÿ òåñòèðîâàíèÿ çíà÷èìîñòè 
ðàçëè÷èé êàòåãîðèàëüíûõ äàííûõ èñïîëüçî-
âàëè òåñò õè-êâàäðàò èëè òî÷íûé òåñò Ôèøå-
ðà, äëÿ ìíîæåñòâåííûõ ñðàâíåíèé – ìåòîäû 
äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà. Â èññëåäîâàíèè áûë 
ïðèíÿò óðîâåíü ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè 



ð  0.05. Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç äàííûõ ïðî-
âîäèëè ïðè èñïîëüçîâàíèè ïðîãðàììíîãî 
îáåñïå÷åíèÿ Statistica, version 4.

Ðåçóëüòàòû
Â áàçå äàííûõ ñîäåðæàëèñü çàïèñè 4179 ïà-

öèåíòîâ, äàííûå 25 ïàöèåíòîâ áûëè èñêëþ-
÷åíû â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì ïîäïèñàííîãî 
èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ, ðÿäà êðèòåðèåâ 
âêëþ÷åíèÿ è äàííûõ îïðîñíèêîâ íà ìîìåíò 
âêëþ÷åíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, áûëè ïðîàíàëè-
çèðîâàíû äàííûå 4154 ïàöèåíòîâ, èç êîòîðûõ 
61.72% (2564/4154) áûëè æåíñêîãî ïîëà. Ñðåäíèé 
âîçðàñò ïîïóëÿöèè ñîñòàâèë 49.62 ± 13.70 (51.00, 
18.00–75.00) ëåò. Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ èìåëè 
âûñøåå (53.32% (2215/4154)) èëè ñðåäíåå (44.61% 
(1853/4154)) îáðàçîâàíèå. 70.15% (2914/4154) ïà-

öèåíòîâ ðàáîòàëè, âûøëè íà ïåíñèþ 20.46% 
(850/4154) ïàöèåíòîâ, îñòàëüíûå áûëè ñòóäåí-
òàìè èëè íå ðàáîòàëè. 

Äëÿ îöåíêè ïîñòàâëåííîé çàäà÷è âñå ïàöè-
åíòû áûëè ðàçäåëåíû ïî ôàêòîðó ïåðåíåñåí-
íîé êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè ïåðåä âêëþ-
÷åíèåì â èññëåäîâàíèå. Ãðóïïó ïåðåíåñøèõ 
êîâèä ñîñòàâèëè 968 ïàöèåíòîâ, îñòàëüíûå 
âîøëè â ãðóïïó ïàöèåíòîâ áåç êîâèäà. Èç 
ïîñëåäíåé ãðóïïû áûëè èñêëþ÷åíû ïàöè-
åíòû, êîòîðûå ðàíåå ïåðåíåñëè âèðóñíóþ 
èíôåêöèþ (ÎÐÂÈ), è òå, ó êîòîðûõ íå áûëî 
èíôîðìàöèè î ãåíåçå (ïî ìíåíèþ âðà÷à) àñòå-
íè÷åñêîãî ñèíäðîìà, â àíàëèç ýòîé ãðóïïû 
âîøëè äàííûå 2709 ïàöèåíòîâ. 

Â òàáë. 1 ïðåäñòàâëåíû äåìîãðàôè÷å-
ñêèå è äðóãèå õàðàêòåðèñòèêè ïàöèåíòîâ 

Òàáëèöà 1 

Ïàðàìåòðû Íàëè÷èå 
êîðîíàâèðóñíîé 
èíôåêöèè (n = 968)

Îòñóòñòâèå 
êîðîíàâèðóñíîé 
èíôåêöèè (n = 2709)

ð

Âîçðàñò, ëåò 48.43 ± 13.32, 49.00 50.85 ± 13.65, 52.00 0.000002#

Âåñ, êã 76.96 ± 14.10, 76.00 76.89 ± 13.69, 77.00 0.85125#

Ðîñò, ñì 169.98 ± 7.83, 169.00 169.56 ± 8.08, 168.00 0.11388#

Ïîë

æåíñêèé 599 (61.88%) 1670 (61.64%) 0.897* 

ìóæñêîé 369 (38.12%) 1039 (38.35%) 0.726* 

Îáðàçîâàíèå

âûñøåå 534 (55.17%) 1401 (51.72%) 0.0651* 

ñðåäíåå 419 (43.28%) 1245 (45.96%) 0.1516*

áåç îáðàçîâàíèÿ 15 (1.55%) 63 (2.32%) 0.1504*

Ðàáî÷èé ñòàæ

ïåíñèîíåð 168 (17.35%) 629 (23.22%) 0.0001* 

ðàáîòàåò 703 (72.62%) 1826 (67.40%) 0.0026* 

íå ðàáîòàåò 71 (7.33%) 202 (7.46%) 0.9012*  

ó÷àùèéñÿ 26 (2.68%) 52 (1.92%) 0.1555* 

Ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ

ÈÁÑ 218 (22.52%) 757 (27.94%) 0.0698*

Ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü 103 (10.64%) 422 (43.59%) 0.4977*

Öåðåáðîâàñêóëÿðíûå çàáîëåâàíèÿ 286 (29.54%) 1028 (37.94%) 0.0013*

Äðóãèå, íàèáîëåå ÷àñòî (> 1%) âñòðå÷àþùèåñÿ ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ (ïðåäïî÷òèòåëüíûå òåðìèíû – 
MedDRA ÷)

Ýññåíöèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ 106.00 (10.95%) 256.00 (9.44%)

Ðàññòðîéñòâî ðåãóëÿöèè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé 
ñèñòåìû

24.00 (2.48%) 39.00 (1.44%)

Ñàõàðíûé äèàáåò 19.00 (1.96%) 23.00 (0.85%)

Ïðèìå÷àíèå. Êîëè÷åñòâåííûå äàííûå: ñðåäíÿÿ àðèôìåòè÷åñêàÿ ± ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå, ìåäèàíà, äëÿ êàòåãîðèàëüíûõ 
çíà÷åíèé – êîëè÷åñòâî íàáëþäåíèé (äîëÿ â ïîïóëÿöèè). # êðèòåðèé Ìàííà – Óèòíè; * êðèòåðèé õè-êâàäðàò.



â çàâèñèìîñòè îò ãðóïïû. Ïðîâåðêà íà 
íîðìàëüíîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ íå âûÿâèëà 
ïåðåìåííûõ, ðàñïðåäåëåííûõ íîðìàëüíî, 
ñòàòèñòè÷åñêîå ñðàâíåíèå ãðóïï îñóùåñòâ-
ëÿëîñü íåïàðàìåòðè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè. 
Ñðåäíåå âðåìÿ (ñðåäíÿÿ ± ÑÎ, ìåäèàíà, 
ìèí.–ìàêñ. çíà÷åíèÿ) îò ìîìåíòà âûçäî-
ðîâëåíèÿ ïîñëå êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè 
äî îöåíêè ïî øêàëàì ñîñòàâèëî 15.7 ± 8.2 
(16.0, 0–61) äíÿ.

Â òàáë. 2 ïðåäñòàâëåíû äàííûå àíàëèçà 
çàïîëíåííûõ øêàë. Íà ðèñ. 1 ïðåäñòàâëåíî 
ãðàôè÷åñêîå èçîáðàæåíèå âûðàæåííîñòè 
ïî ñóáøêàëàì MFI-20. Íåñìîòðÿ íà äîñòî-
âåðíûå ðàçëè÷èÿ, ñòðóêòóðû àñòåíè÷åñêî-
ãî ñèíäðîìà ñõîæè, ðàçëè÷èÿ â îñíîâíîì 
îáóñëîâëåíû ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè ó ïà-

öèåíòîâ ïîñëå êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè, 
íåæåëè ñîîòíîøåíèåì âûðàæåííîñòè ñóá-
øêàë MFI-20.

Îáñóæäåíèå 
Îñíîâíîé öåëüþ àíàëèçà áûëî èçó÷èòü 

ñòðóêòóðó àñòåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà, êîòî-
ðûé ÿâëÿåòñÿ ïðåâàëèðóþùèì îñòàòî÷íûì 
ÿâëåíèåì ïîñëå ïåðåíåñåííîé êîðîíàâè-
ðóñíîé èíôåêöèè. Ïðè íåòÿæåëîì òå÷åíèè 
COVID-19 ñèìïòîìû ìîãóò ñîõðàíÿòüñÿ 
ó 7–65% ïàöèåíòîâ â çàâèñèìîñòè îò äëè-
òåëüíîñòè íàáëþäåíèÿ [15]. Ïðè ýòîì ïîë-
íîå âûçäîðîâëåíèå íàñòóïàåò òîëüêî ó 30% 
ïàöèåíòîâ ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ. Äîëÿ ïàöèåíòîâ 
ñ áîëåå ÷åì äâóìÿ ïîñòîÿííûìè ñèìïòî-
ìàìè ñî âðåìåíåì óìåíüøàåòñÿ, äîñòèãíóâ 

Òàáëèöà 2 

Ïàðàìåòð Íàëè÷èå êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè Îòñóòñòâèå êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè ð

n Ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå ± ÑÎ 
[ìåäèàíà, ìèí.–ìàêñ. çíà÷åíèÿ]

n Ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå ± 
ÑÎ [ìåäèàíà, ìèí.–ìàêñ. 
çíà÷åíèÿ]

MFI-20, áàëëû

Îáùèé áàëë 968 67.87 ± 12.95 [68.00, 28.00–
100.00]

2709 65.11 ± 13.61 [65.00, 20.00–
100.00]

0.0000#

Îáùàÿ àñòåíèÿ 968 15.01 ± 2.95 [15.00, 6.00–20.00] 2709 14.29 ± 2.98 [14.00, 4.00–20.00] 0.0000#

Ïîíèæåííàÿ 
àêòèâíîñòü 

968 13.96 ± 3.04 [14.00, 4.00–20.00] 2709 13.39 ± 3.14 [14.00, 4.00–20.00] 0.0000#

Ñíèæåíèå ìîòèâàöèè 968 11.86 ± 3.11 [12.00, 4.00–20.00] 2709 11.59 ± 3.19 [12.00, 4.00–20.00] 0.0062#

Ôèçè÷åñêàÿ àñòåíèÿ 968 14.08 ± 3.08 [14.00, 5.00–20.00] 2709 13.32 ± 3.11 [13.00, 4.00–20.00] 0.0000#

Ïñèõè÷åñêàÿ àñòåíèÿ 968 12.96 ± 3.17 [13.00, 4.00–20.00] 2709 12.52 ± 3.35 [13.00, 4.00–20.00] 0.0002#

SCHULT (äàííûå ïî øêàëå òàáëèöû Øóëüòå), ñåê

Ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû 960 53.43 ± 33.21 [49.20, 1.40–444.60] 2689 57.56 ± 46.80 [49.60, 1.00–
670.00]

0.2523#

Ñòåïåíü 
âðàáàòûâàåìîñòè 

960 1.01 ± 0.12 [1.00, 0.40–1.50] 2689 1.01 ± 0.16 [1.00, 0.30–3.60] 0.3919# 

Ïñèõè÷åñêàÿ 
óñòîé÷èâîñòü 

960 1.00 ± 0.12 [1.00, 0.50–3.50] 2689 1.00 ± 0.11 [1.00, 0.30–2.50] 0.1618#

Âèçóàëüíî-àíàëîãîâàÿ øêàëà àñòåíèè (VAS-A), áàëëû

VAS-A 968 29.59 ± 11.17 [31.00, 5.00–50.00] 2713 27.43 ± 11.42 [27.00, 1.00–
50.00]

0.000#

Ãîñïèòàëüíàÿ øêàëà HADS, áàëëû

Äåïðåññèÿ 965 5.39 ± 1.85 [6.00, 0.00–14.00] 2709 5.37 ± 1.95 [6.00, 0.00–21.00] 0.5361# 

Òðåâîãà 965 4.89 ± 2.13 [5.00, 0.00–15.00] 2709 5.05 ± 2.17 [6.00, 0.00–21.00] 0.0424#

Ïðèìå÷àíèå. Êîëè÷åñòâåííûå äàííûå: ñðåäíÿÿ àðèôìåòè÷åñêàÿ ± ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå. # êðèòåðèé Ìàííà – Óèòíè; ÑÎ – 
ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå.



27% ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ. Îñíîâíûìè ïîñòîÿí-
íûìè ñèìïòîìàìè áûëè àñòåíèÿ/ìèàëãèÿ 
è îäûøêà [16]. 

Íà äàííûé ìîìåíò íàèáîëüøåå ðàçâè-
òèå è èçó ÷åíèå àñòåíèè (óñòàëîñòè) ñâÿçàíî 
ñ èçó÷åíèåì îíêîëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ, 
ó êîòîðûõ îíà ìîæåò ñòàòü óíèâåðñàëüíûì 
ïðèçíàêîì ïîÿâëåíèÿ èëè ïðîãðåññèðî-
âàíèÿ çëîêà÷åñòâåííîãî íîâîîáðàçîâà-
íèÿ [6, 7]. Ïðè îíêîëîãè÷åñêîì ïðîöåññå 
àñòåíèÿ èìååò ñëîæíóþ ïàòîôèçèîëîãèþ, 
îïîñðåäîâàíà ñî÷åòàíèåì ôàêòîðîâ, âûñ-
âîáîæäàåìûõ îïóõîëüþ, ðåàêöèé õîçÿèíà 
(öèòîêèíîâ) è ïðÿìûõ ïîñëåäñòâèé ïðèñóò-
ñòâèÿ îïóõîëè [6, 7, 11, 17, 18]. Â ñòðóêòóðå 
àñòåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà äîìèíèðóþò äâà 
êîìïîíåíòà: ôèçè÷åñêàÿ è ïñèõè÷åñêàÿ 
àñòåíèÿ. Ôèçè÷åñêè ñîñòîÿíèå õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ ñèëüíîé óñòàëîñòüþ ïîñëå îáû÷-
íûõ èëè íåáîëüøèõ óñèëèé, ñîïðîâîæäà-
þùåéñÿ íåïðèÿòíûì è íåïðåäâèäåííûì 
îùóùåíèåì îáùåé ñëàáîñòè è óñòàëîñòè, 
à òàêæå ïîòåðåé ìûøå÷íîé ñèëû. Ïñè-
õè÷åñêè àñòåíèÿ ñâÿçàíà ñî ñíèæåíèåì 

ñïîñîáíîñòè ê èíòåëëåêòóàëüíîé ðàáîòå, 
íàðóøåíèåì êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ, ïî-
òåðåé ïàìÿòè è ýìîöèîíàëüíîé ëàáèëüíî-
ñòüþ [6, 7]. Òàêèì îáðàçîì, ïðàâîìî÷íî 
âîñïðèíèìàòü ïðèíÿòûé òåðìèí «óñòà-
ëîñòü» (fatigue) êàê îòðàæåíèå ïñèõè÷å-
ñêîãî êîìïîíåíòà àñòåíèè [9]. Äîñòàòî÷-
íî óïðîùåííûì ïîíèìàíèåì ìåõàíèçìîâ 
àñòåíèè ÿâëÿåòñÿ âîâëå÷åííîñòü ìîçãà (ñâÿ-
çàííàÿ ñ óñòàëîñòüþ) è ìûøö (ñâÿçàííàÿ  
ñî ñëàáîñòüþ) [17]. 

Â îòíîøåíèè àñòåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà   
óñòàëîñòè ïîñëå ïåðåíåñåííîé êîðîíàâè-
ðóñíîé èíôåêöèè íå áûëî ïðåäñòàâëåíî 
÷åòêîãî ïàòîôèçèîëîãè÷åñêîãî îáúÿñíå-
íèÿ. Îáúÿñíèòü ñòîëü äëèòåëüíîå ïåðñè-
ñòèðîâàíèå ñèìïòîìà áûëî ïðåäëîæåíî 
íà îáúåäèíåííîé ìîäåëè ñèíäðîìà õðî-
íè÷åñêîé óñòàëîñòè / ìèàëãè÷åñêîãî ýí-
öåôàëîìèåëèòà (ÌÝ/ÑÕÓ), ïðè êîòîðûõ 
íàáëþäàþòñÿ ñõîæèå ÷åðòû ñ àñòåíèé ïîñëå 
êîâèäà. Áûëî ñäåëàíî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî 
SARS-CoV-2 íàðÿäó ñ äðóãèìè òðèããåðàìè, 
êîòîðûå çàïóñêàþòñÿ èíôåêöèåé, ïðèâîäèò 

  



ê äèñôóíêöèè ïàðàâåíòðèêóëÿðíîãî ÿäðà 
ãèïîòàëàìóñà, à òàêæå ÷åðåç ìåõàíèçìû 
íåéðîâîñïàëåíèÿ âëèÿåò íà ãèïîòàëàìóñ 
è åãî ïðîêñèìàëüíûå îòäåëû ëèìáè÷åñêîé 
ñèñòåìû. Ïðåäïîëîæèòåëüíî, ó ãåíåòè÷åñêè 
âîñïðèèì÷èâûõ ëþäåé ìîæåò èçìåíÿòü-
ñÿ ïîðîã âîñïðèèì÷èâîñòè ê ðàçëè÷íûì 
ñòðåññîðíûì ñèòóàöèÿì, ÷òî, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, ïðèâîäèò ê ýïèçîäàì íåäîìîãàíèÿ 
ïîñëå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, à òàêæå ê áîëåå 
ñåðüåçíûì îáîñòðåíèÿì, êîòîðûå çàêðå-
ïëÿþò è îáóñëàâëèâàþò äëèòåëüíî ñîõðà-
íÿþùèåñÿ ñèìïòîìû. Ýòî îáúÿñíÿåò ðÿä 
ñèìïòîìîâ ïðè ïîñòêîâèäíîì ñèíäðîìå, 
ïîäîáíûõ ÌÝ/ÑÕÓ [19]. Ïî ñóòè, äàííàÿ 
êîíöåïöèÿ ïðèçûâàåò ðàññìàòðèâàòü îð-
ãàíè÷åñêóþ ïðèðîäó óñòàëîñòè, êîòîðàÿ 
íàáëþäàåòñÿ ó ïàöèåíòîâ ïîñëå ïåðåíåñåí-
íîé èíôåêöèè. 

Öåëüþ íàøåãî ñðàâíèòåëüíîãî èññëåäî-
âàíèÿ áûëî ïðîàíàëèçèðîâàòü ñòðóêòóðó 
àñòåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà, â ÷àñòíîñòè óòî÷-
íèòü çíà÷èìîñòü ïñèõè÷åñêîãî êîìïîíåíòà 
â ñòðóêòóðå ïîñòêîâèäíîé àñòåíèè è ñîïî-
ñòàâèòü ñ êîãíèòèâíûìè ïñèõîìåòðè÷åñêè-
ìè òåñòàìè. Â ýòîé ñâÿçè â êà÷åñòâå ãðóïïû 
ñðàâíåíèÿ âûñòóïèëè ïàöèåíòû, ó êîòîðûõ 
àñòåíè÷åñêèé ñèíäðîì, ïî ìíåíèþ âðà÷à, 
áûë ñâÿçàí ñ àñòåíèåé, êîòîðàÿ ïîäïàäàåò 
ïîä êðèòåðèè ÌÊÁ-10 F06.6 «Îðãàíè÷åñêîå 
ýìîöèîíàëüíî ëàáèëüíîå (àñòåíè÷åñêîå) 
ðàññòðîéñòâî, îáóñëîâëåííîå ñîìàòè÷åñêîé 
áîëåçíüþ», Z73.0 «Ñîñòîÿíèå èñòîùåíèÿ 
æèçíåííûõ ñèë», R53 «Íåäîìîãàíèå è óòîì-
ëÿåìîñòü», F48.0 «Íåâðàñòåíèÿ», â òî âðåìÿ 
êàê ó ïàöèåíòîâ ñ êîðîíàâèðóñíîé èíôåê-
öèåé àñòåíèÿ áûëà êëàññèôèöèðîâàíà êàê 
G93.3 «Ñèíäðîì óòîìëÿåìîñòè ïîñëå ïå-
ðåíåñåííîé âèðóñíîé áîëåçíè». 

Äëÿ îöåíêè ñòðóêòóðû áûëà âûáðàíà 
øêàëà MFI-20, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ 
5 ïîäøêàë (îáùàÿ àñòåíèÿ, ïîíèæåííàÿ 
àêòèâíîñòü, ñíèæåíèå ìîòèâàöèè, ôè-
çè÷åñêàÿ àñòåíèÿ, ïñèõè÷åñêàÿ àñòåíèÿ) 
è îòðàæàåò ñóáúåêòèâíóþ îöåíêó àñòåíèè 
ïàöèåíòîì. Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå 
ïîêàçàëî ñõîæóþ ñòðóêòóðó ïî ñóáøêàëàì 
MFI-20, ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè áûëè 
îáóñëîâëåíû áîëåå âûðàæåííîé èíòåíñèâ-
íîñòüþ êàæäîãî êîìïîíåíòà ïî ñðàâíåíèþ 

ñ êîíòðîëåì, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ äàííûìè 
àíàëèçà ïî âèçóàëüíîé àíàëîãîâîé øêàëå 
àñòåíèè (VAS-A). Ïðè ýòîì ó ïàöèåíòîâ 
ñ àñòåíèåé â ðåçóëüòàòå ñîìàòè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé è ïåðåóòîìëåíèÿ îòìå÷åí áîëåå 
âûñîêèé óðîâåíü òðåâîãè, ÷òî ìîæåò ñâè-
äåòåëüñòâîâàòü î áîëåå ñëîæíîé ýòèîïà-
òîãåíåòè÷åñêîé ñòðóêòóðå àñòåíè÷åñêîãî 
ñèíäðîìà ó äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ. 
Óñòîé÷èâîñòü âíèìàíèÿ, ýôôåêòèâíîñòü 
ðàáîòû, ñòåïåíü âðàáàòûâàåìîñòè, ïñèõè÷å-
ñêàÿ óñòîé÷èâîñòü, êîòîðûå ìîãóò îòðàæàòü 
êîãíèòèâíûå ïðîöåññû, áûëè îöåíåíû ïî 
òàáëèöàì Øóëüòå (ïî ìåòîäèêå À.Þ. Êî-
çûðåâîé) è òàêæå íå âûÿâèëè çíà÷èìûõ 
ðàçëè÷èé. 

Ëèìèòèðóþùèì ôàêòîðîì ðåçóëüòàòîâ 
èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî äàííàÿ ðà-
áîòà áûëà ïðîâåäåíà â óñëîâèÿõ ðåàëüíîé 
êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè ñïåöèàëèñòàìè, âå-
äóùèìè ðóòèííûé àìáóëàòîðíûé ïðèåì, 
÷òî íå ïîçâîëÿåò áîëåå äåòàëüíî çàíÿòüñÿ 
ñáîðîì àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ. Ðåçóëü-
òàòû îöåíêè àñòåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà îò-
ðàæàþò àñòåíè÷åñêèé ñèíäðîì ïðè ïåð-
âè÷íîé îöåíêå ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà («çäåñü 
è ñåé÷àñ») ïî òèïó ïîïåðå÷íîãî ñðåçà è íå 
ó÷èòûâàþò äèíàìèêó, ÷òî íå ïîçâîëèëî 
ïîäðîáíî èçó÷èòü ñîìàòîãåííûé ãåíåç àñòå-
íèè. Îäíàêî ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿ-
þò îöåíèòü è äàòü ïîíèìàíèå â îòíîøåíèè 
òàêòèêè âåäåíèÿ ïàöèåíòà ñ àñòåíè÷åñêèì 
ñèíäðîìîì ïîñëå êîðîíàâèðóñíîé èíôåê-
öèè íà ïåðâè÷íîì ïðèåìå. Ýòî ïîçâîëÿåò 
ðåêîìåíäîâàòü íà ïåðâîì ýòàïå ñòàíäàðò-
íóþ êóðàöèþ ñ ïîñëåäóþùåé êîððåêòèðîâ-
êîé â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà. 

Çàêëþ÷åíèå
Íàáëþäàåòñÿ ðîñò ôèçè÷åñêèõ è ïñè-

õîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé, êîòîðûå áûëè 
îïèñàíû ó ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ COVID, 
è êîòîðûå ïîòåíöèàëüíî ìîãóò îêàçàòü âëè-
ÿíèå íà ñèñòåìó çäðàâîîõðàíåíèÿ. Àñòå-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ÷àñòûõ è ñòîéêèõ 
ñèìïòîìîâ ïîñëå ïåðåíåñåííîé êîðîíàâè-
ðóñíîé èíôåêöèè. Ïàöèåíòû â ïîñòîñòðîé 
ñòàäèè COVID-19 áûëè â 3.7 ðàçà áîëüøå 
ïîäâåðæåíû ðèñêó âîçíèêíîâåíèÿ óñòàëî-
ñòè ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè êîíòðî ëü-   



íûìè ãðóïïàìè [5]. Ïðîâåäåííîå èññëåäî-
âàíèå ïîêàçàëî, ÷òî àñòåíè÷åñêèé ñèíäðîì 
áîëåå âûðàæåí ïîñëå îêîí÷àíèÿ îñòðîãî 
ïåðèîäà ó ïàöèåíòîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïà-
öèåíòàìè, ó êîòîðûõ àñòåíèÿ ñâÿçàíà 
ñ ñîìàòè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì èëè ïåðå-
óòîìëåíèåì. Ïðè ýòîì ñóáúåêòèâíàÿ îöåí-
êà êîìïîíåíòîâ àñòåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà 
(îáùàÿ àñòåíèÿ, ïîíèæåííàÿ àêòèâíîñòü, 
ñíèæåíèå ìîòèâàöèè, ôèçè÷åñêàÿ àñòåíèÿ, 
ïñèõè÷åñêàÿ àñòåíèÿ), à òàêæå êîãíèòèâ-
íûå ïàðàìåòðû – óñòîé÷èâîñòü âíèìàíèÿ, 
ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû, ñòåïåíü âðàáàòû-
âàåìîñòè, ïñèõè÷åñêàÿ óñòîé÷èâîñòü – íå 
îòëè÷àþòñÿ ó ïàöèåíòîâ, íåçàâèñèìî îò 
ãåíåçà àñòåíèè. 
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