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Ëåêöèÿ ïîñâÿùàåòñÿ ïàìÿòè ïðîôåññîðà  
È.Ä. Ñòóëèíà, íàïèñàíà ïî ìîòèâàì ðàçãîâîðà íà 
òåìó ïàòîãåíåçà, äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ãîëîâ-
íûõ áîëåé, ñîñòîÿâøåãîñÿ íåçàäîëãî äî ýïèäåìèè 
êîâèäà, óíåñøåãî åãî æèçíü.

Ãîëîâíûå áîëè ñîñóäèñòîãî ãåíåçà ÷àñòî ïðåä-
ñòàâëÿþò ñëîæíóþ ïðîáëåìó äëÿ ïðàêòèêóþùå-
ãî âðà÷à, òàê êàê îáû÷íî îòëè÷àþòñÿ ñëîæíûì 
ìóëüòèôàêòîðíûì ïàòîãåíåçîì, â êîòîðîì ÷èñòî 
ñîñóäèñòûé êîìïîíåíò ÿâëÿåòñÿ ëèøü îäíèì èç 



ýëåìåíòîâ îäíîé èëè íåñêîëüêèõ ïàòîãåíåòè÷å-
ñêèõ öåïî÷åê. Ðàçâèòèå öåôàëãè÷åñêîãî ñèíäðîìà 
ìîæåò îòìå÷àòüñÿ è ïðè ñíèæåíèè àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ), íàïðèìåð ó ãèïîòîíèêîâ, 
áåðåìåííûõ è ò.ä., è ïðè åãî ïîäúåìå (ïðè àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (ÀÃ) ðàçëè÷íîãî ãåíåçà), 
è ïðè íîðìàëüíîì óðîâíå ÀÄ (íàïðèìåð, ïðè 
âåíîçíîé ýíöåôàëîïàòèè ðàçëè÷íîãî ãåíåçà). 
Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà è îïðåäåëå-
íèå ýôôåêòèâíîé òàêòèêè ëå÷åíèÿ òàêèõ áîëåé 
çà÷àñòóþ áûâàþò êðàéíå çàòðóäíèòåëüíû äëÿ 
âðà÷à, íå îáëàäàþùåãî ñïåöèàëüíûìè íàâûêàìè, 
à òàêæå çíàíèÿìè â îáëàñòè öåëîãî ðÿäà ñìåæíûõ 
ñïåöèàëüíîñòåé. Äàííàÿ ëåêöèÿ íå çàòðàãèâàåò 
ãîëîâíûå áîëè, âîçíèêàþùèå ïðè ñïåöèôè÷å-
ñêîé, â ÷àñòíîñòè ðåâìàòîëîãè÷åñêîé, ïàòîëîãèè.

Äëÿ ïðàâèëüíîé îöåíêè çíà÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ 
ýëåìåíòîâ ïàòîãåíåçà è âîçìîæíîñòåé èõ ýô-
ôåêòèâíîé êîððåêöèè íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ 
ê ôèçèîëîãèè êðîâîñíàáæåíèÿ. Ñ òî÷êè çðåíèÿ 
ñîïðîòèâëåíèÿ êðîâîòîêó èìïåäàíñ öåðåáðàëü-
íîãî áàññåéíà â îñíîâíîì ñêëàäûâàåòñÿ èç ñîïðî-
òèâëåíèÿ àðòåðèàëüíîãî, ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî 
è âåíîçíîãî ðóñëà. Íà âñåõ ýòèõ óðîâíÿõ èìå-
þòñÿ ñâîè îñîáåííîñòè. Òàêæå áîëüøîå çíà÷å-
íèå èìåþò âÿçêîñòü êðîâè (äëÿ àðòåðèàëüíîãî 
è âåíîçíîãî ðóñëà) è ñïîñîáíîñòü ýðèòðîöèòîâ 
ê äåôîðìàöèè ïðè ïðîõîæäåíèè ïî êàïèëëÿðàì.

Íåìàëîâàæíûì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ ãðàâèòàöèÿ. 
Ïðè, êàçàëîñü áû, íóëåâîì ñóììàðíîì âîçäåé-
ñòâèè åå çíà÷åíèå î÷åíü âåëèêî. ×åëîâåê ÿâëÿ-
åòñÿ ïðÿìîõîäÿùèì ñóùåñòâîì, ïîýòîìó ãîëîâà 
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íàõîäèòñÿ â âîçâûøåííîì 
ïîëîæåíèè. Ê ÷åìó ýòî ïðèâîäèò? Èç àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ, îáåñïå÷èâàþùåãî ïîäúåì êðîâè 
ê ãîëîâå, âû÷èòàåòñÿ íåñêîëüêî ìèëëèìåòðîâ 
ðòóòíîãî ñòîëáà, îíè æå äîáàâëÿþòñÿ ê äàâëåíèþ, 
îáåñïå÷èâàþùåìó âîçâðàò êðîâè ê ñåðäöó. Íî íà 
óðîâíå ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà íèêàêîãî 
áàëàíñà íåò è â ïîìèíå. Äà, íà îáúåì ïåðôóçèè 
ïðÿìîãî âëèÿíèÿ íåò, è âåëè÷èíà îáóñëîâëåííîãî 
ãðàâèòàöèåé ãèäðîñòàòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ, êàçà-
ëîñü áû, íåáîëüøàÿ – íå áîëåå 10–15 ìì ðò. ñò. 
Íî ýòè ìèëëèìåòðû âû÷èòàþòñÿ èç äàâëåíèÿ, 
ôîðìèðóþùåãî ëèêâîð è èíòåðñòèöèàëüíóþ 
æèäêîñòü, ïðè÷åì âû÷èòàþòñÿ ïî÷òè äâàæäû 
(ñ òî÷êè çðåíèÿ ãèäðîñòàòèêè ðîâíî äâàæäû, 
íî â ðåàëüíîñòè íåñêîëüêî ìåíüøå èç-çà öåëîãî 
ðÿäà ãèäðîäèíàìè÷åñêèõ àñïåêòîâ). Íàñêîëüêî 
âàæíà äëÿ íîðìàëüíîãî êðîâîñíàáæåíèÿ ìîçãà 

ãðàâèòàöèîííàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ, ñòàëî î÷åâèäíî 
ñ ðàçâèòèåì äëèòåëüíûõ êîñìè÷åñêèõ ïîëåòîâ, 
ìàêñèìàëüíî ýôôåêòèâíîìó ðåøåíèþ ýòîé ïðî-
áëåìû ïî ñåé äåíü óäåëÿåòñÿ íåìàëî âíèìàíèÿ. 
Íà Çåìëå æå äàííûé ìåõàíèçì âåñüìà çíà÷èì 
äëÿ ëåæà÷èõ ïàöèåíòîâ âñëåäñòâèå íåãàòèâíîãî 
âëèÿíèÿ íà êà÷åñòâî èõ æèçíè è ðåàáèëèòàöè-
îííûé ïðîãíîç. Îí æå ëåæèò â îñíîâå óòðåí-
íèõ âåíîçíûõ ãîëîâíûõ áîëåé, à òàêæå ÿâëÿåòñÿ 
îäíèì èç ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ 
êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ.

Òàêæå íà öåðåáðàëüíóþ ãåìîäèíàìèêó è ôîð-
ìèðîâàíèå ãîëîâíûõ áîëåé îêàçûâàþò áîëüøîå 
âëèÿíèå íàëè÷èå è õàðàêòåð òðèããåðíûõ òî÷åê 
è èíûõ áèîìåõàíè÷åñêèõ íàðóøåíèé, âêëþ÷àÿ 
ñêîëèîç, íàðóøåíèÿ ðåæèìà ïîç è îñàíîê, ðÿä 
êàðäèîðåñïèðàòîðíûõ ôàêòîðîâ è ìíîãîå-ìíîãîå 
äðóãîå. Íàáîð âëèÿþùèõ ôàêòîðîâ è èõ çíà÷è-
ìîñòü, à òàêæå âîçìîæíûå ïóòè êîððåêöèè èí-
äèâèäóàëüíû è òðåáóþò ïåðñîíàëèçèðîâàííîãî 
àíàëèçà ó êàæäîãî ïàöèåíòà.

Öåôàëãè÷åñêèé ñèíäðîì ìîæåò áûòü îáóñëîâ-
ëåí òàêæå íàëè÷èåì ìèîôàñöèàëüíûõ ïðîáëåì 
ðàçëè÷íîãî õàðàêòåðà (îòðàæåííûõ ôåíîìåíîâ 
òðèããåðíûõ òî÷åê). Íà ðèñ. 1 ïðåäñòàâëåíû îòðà-
æåííûå ôåíîìåíû íåñêîëüêèõ ÷àñòî âñòðå÷àþ-
ùèõñÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå òðèããåðíûõ òî÷åê 
(ÒÒ). Âàæíîé îñîáåííîñòüþ òðèããåðíûõ òî÷åê 
ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü ôîðìèðîâàòü ïàòîãåíå-
òè÷åñêèå öåïî÷êè, ïðè êîòîðûõ áåñïîêîÿùåå 
ïàöèåíòà êëèíè÷åñêîå ïðîÿâëåíèå (íàïðèìåð, 
áîëü) îáóñëîâëåíî îòðàæåííûì ôåíîìåíîì âòî-
ðè÷íîé òðèããåðíîé òî÷êè, ñôîðìèðîâàâøåéñÿ 
â çîíå îòðàæåííîãî ôåíîìåíà ïåðâè÷íîé èëè 
(÷òî çàòðóäíÿåò äèàãíîñòèêó) â çîíå âûçâàí-
íîé ïåðâè÷íîé ÒÒ êîìïåíñàòîðíîé ïåðåãðóç-
êè. Îñîáåííî çàòðóäíÿåò äèàãíîñòèêó òî, ÷òî 
òàêèå öåïî÷êè ìîãóò âêëþ÷àòü áîëåå äâóõ ÒÒ 
ñ ðàçëè÷íûìè âçàèìîñâÿçÿìè è ìåõàíèçìàìè 
ôîðìèðîâàíèÿ.

Ïðè ãèïîòîíè÷åñêîé áîëåçíè (íèçêîì àðòå-
ðèàëüíîì äàâëåíèè) ÷àñòî îòìå÷àåòñÿ ðàçëèòàÿ 
íåïóëüñèðóþùàÿ áîëü, êîòîðàÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ 
ðåçêîé ñëàáîñòüþ, òîøíîòîé. Äèñêîìôîðò (òÿ-
æåñòü) â îáëàñòè ãîëîâû è ãîëîâíàÿ áîëü ïîÿâëÿ-
þòñÿ ïî óòðàì âî âðåìÿ ïðîáóæäåíèÿ (ïàöèåíòó 
÷àñòî òÿæåëî ïîäíÿòü ãîëîâó ñ ïîäóøêè), ê âå÷åðó 
ñîñòîÿíèå îáû÷íî óëó÷øàåòñÿ. Ìîãóò îòìå÷àòüñÿ 
òðåâîãà, ñåðäöåáèåíèå. Â ýòîì ñëó÷àå áîëüøóþ 
ðîëü èãðàþò ãèïîêñèÿ è âåíîçíûé çàñòîé.



Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ñàìà ãè-
ïîòîíèÿ íå èìååò äîñòàòî÷íî ÷åòêîé è óäîáíîé 
êëàññèôèêàöèè â ÌÊÁ-10, ñîãëàñíî êîòîðîé 
àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòåíçèÿ ñîäåðæèò øèôðû: 
I95.0 – èäèîïàòè÷åñêàÿ ãèïîòåíçèÿ, I95.1 – îð-
òîñòàòè÷åñêàÿ ãèïîòåíçèÿ, I95.2 – ëåêàðñòâåííàÿ 
ãèïîòåíçèÿ, I95.8 – äðóãèå ôîðìû ãèïîòåíçèè. 
Â ÌÊÁ-11 ïðåäñòàâëåíû ñëåäóþùèå êîäû: BA20 – 
èäèîïàòè÷åñêàÿ ãèïîòîíèÿ, BÀ21 – îðòîñòàòè÷å-
ñêàÿ ãèïîòîíèÿ, BA2Y – äðóãàÿ óòî÷íåííàÿ ãè-
ïîòåíçèÿ, BA2Z – ãèïîòîíèÿ, íåóêàçàííàÿ [1]. 
Â íåêîòîðîé ñòåïåíè áîëåå òî÷íà åùå ñîâåòñêàÿ 
êëàññèôèêàöèÿ ïðîôåññîðà Í.Ñ. Ìîë÷àíîâà [2], 
îäíàêî è îíà íå ïîçâîëÿåò ðàñêðûòü è çàêîäèðî-
âàòü ïàòîãåíåç ãèïîòîíèè. Íàèáîëåå æå óäîáíîé, 
õîòÿ òàêæå íå ëèøåííîé íåäîñòàòêîâ ñ ïðàêòè÷å-
ñêîé òî÷êè çðåíèÿ, ìîæíî ñ÷èòàòü êëàññèôèêàöèþ 
åãî ó÷åíèêà Å.Â. Ãåìáèöêîãî [3], îñíîâàííóþ íà 
ýòèîëîãè÷åñêîì ïðèçíàêå, ÷òî ïîçâîëÿåò àêöåí-
òèðîâàòü íåîáõîäèìîå âíèìàíèå íà ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ àñïåêòàõ âåäåíèÿ ïàöèåíòà. 
Äàííàÿ êëàññèôèêàöèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ:

1)  ãèïîòîíèþ, âîçíèêøóþ â ðåçóëüòàòå áîëåç-
íåé îðãàíîâ êðîâîîáðàùåíèÿ (ïåðâè÷íàÿ 
ãèïîòåíçèÿ, âðîæäåííàÿ ãèïîïëàçèÿ àîðòû, 
òîíçèëëîêàðäèàëüíûé ñèíäðîì);

2)  ãèïîòîíèþ, âîçíèêøóþ â ðåçóëüòàòå áîëåçíåé 
îðãàíîâ äûõàíèÿ (òóáåðêóëåç ëåãêèõ, õðîíè-
÷åñêèå íåñïåöèôè÷åñêèå áîëåçíè ëåãêèõ);

3)  ãèïîòîíèþ, âîçíèêøóþ â ðåçóëüòàòå áî-
ëåçíåé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ (ÿçâåííàÿ 
áîëåçíü, õðîíè÷åñêèé õîëåöèñòèò);

4)  ãèïîòîíèþ, âîçíèêøóþ â ðåçóëüòàòå áîëåç-
íåé ýíäîêðèííûõ æåëåç è îáìåíà âåùåñòâ 
(ïåðâè÷íûé ãèïîàëüäîñòåðîíèçì, Àääè-
ñîíîâà áîëåçíü, ãèïîôèçàðíàÿ êàõåêñèÿ, 
ãèïîòèðåîç, àëèìåíòàðíàÿ è ýíäîãåííàÿ 
äèñòðîôèÿ, àìèëîèäîç);



5)  îðòîñòàòè÷åñêóþ ãèïîòåíçèþ âñëåäñòâèå 
àòåðîñêëåðîçà ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà, 
íåéðîöèðêóëÿòîðíóþ ãèïîòåíçèþ, îðãàíè-
÷åñêèå áîëåçíè ãîëîâíîãî è ñïèííîãî ìîçãà, 
Â
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îðòîñòàòè÷åñêóþ ãèïîòåíçèþ, ñèíäðîì 
Øàÿ – Äðåéäæåðà, äëèòåëüíûé ïîñòåëüíûé 
ðåæèì è ñîñòîÿíèå ïîñëå òÿæåëûõ îïåðàöèé 
íà áðþøíîé ïîëîñòè.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòåí-
çèÿ, íå îáóñëîâëåííàÿ êàðäèàëüíîé ïàòîëîãèåé 
è èíûìè òÿæåëûìè îðãàíè÷åñêèìè ïîðàæå-
íèÿìè, îãðàíè÷èâàþùèìè âîçìîæíîñòè ðîñòà 
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ñî âðåìåíåì ñêëîííà 
òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ â ãèïåðòåíçèþ. Ýòî ñâÿçàíî 
ñ íàðàñòàþùåé æåñòêîñòüþ ñîñóäèñòîãî ðóñëà, 
íåäîñòàòî÷íîñòüþ êðîâîñíàáæåíèÿ ìîçãà, àê-
òèâèçàöèåé ñîñóäîäâèãàòåëüíîãî öåíòðà è ðÿäîì 
äðóãèõ ôàêòîðîâ.

Ïðè ïåðâè÷íî íîðìàëüíîì àðòåðèàëüíîì 
äàâëåíèè áîëüøàÿ ÷àñòü íåñïåöèôè÷åñêèõ öå-
ôàëãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ îáóñëîâëåíà íå ÷èñòî 
ñîñóäèñòûìè ìåõàíèçìàìè, à âòîðè÷íûìè ïðî-
ÿâëåíèÿìè áèîìåõàíè÷åñêèõ áëîêîâ è òðèããåð-
íûõ òî÷åê. Ñðåäè áèîìåõàíè÷åñêèõ íàðóøåíèé 
íàèáîëåå ÷àñòî îòìå÷àåòñÿ ñèíäðîì ôóíêöèî-
íàëüíîãî áëîêà âåðõíåé àïåðòóðû ãðóäíîé êëåòêè 
(ÔÁ ÂÀÃÊ) [4].

ÂÀÃÊ (âåðõíåå îòâåðñòèå ãðóäíîé êëåòêè, 
aperture thoracis superior) îáðàçîâàíà âåðõíèì 
êðàåì ÿðåìíîé âûðåçêè ãðóäèíû, ïåðâûìè ðå-
áðàìè, òåëîì ïåðâîãî ãðóäíîãî ïîçâîíêà. ×åðåç 
íåå â íàäêëþ÷è÷íóþ îáëàñòü âûñòóïàþò êóïîëû 
ïðàâîé è ëåâîé ïëåâðû è âåðõóøêè ëåãêèõ, ïðî-
õîäÿò òðàõåÿ, ïèùåâîä, ñîñóäû è íåðâû, êëåò÷à-
òî÷íî-ôàñöèàëüíûå îáðàçîâàíèÿ.

Ñèíäðîì ÔÁ ÂÀÃÊ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñî-
âîêóïíîñòü ïîëèñèñòåìíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé, ïðåèìóùåñòâåííî êîìïðåññèîííî-
íåâðàëüíîãî è ñîñóäèñòîãî õàðàêòåðà, à òàêæå 
ðåñïèðàòîðíûõ èçìåíåíèé, îáóñëîâëåííûõ 
èëè ïîòåíöèðîâàííûõ ñóììàðíûì íåãàòèâíûì 
äåéñòâèåì ñòðóêòóðíûõ è/èëè ôóíêöèîíàëüíûõ 
áèîìåõàíè÷åñêèõ è ðåôëåêòîðíûõ íàðóøåíèé 
â îáëàñòè øåè, ïëå÷åâîãî ïîÿñà è âåðõíèõ îòäåëîâ 
ãðóäíîé êëåòêè.

Äàííûé ñèíäðîì íåðåäêî ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç 
ïðè÷èí óïîðíûõ ãîëîâíûõ áîëåé è ãîëîâîêðóæå-
íèé, îòå÷íîñòè ëèöà, îòåêà ìÿãêèõ òêàíåé â îá-
ëàñòè øåè, íàäïëå÷èé, âåðõíèõ îòäåëîâ ãðóäíîé 

êëåòêè (ïðåèìóùåñòâåííî â îáëàñòè íàäêëþ÷è÷-
íûõ ÿìîê), à òàêæå öåðâèêàëãèé, áðàõèàëãèé, 
ïàðåñòåçèé è ïàðåçîâ â çîíå èííåðâàöèè øåéíîãî 
è ïëå÷åâîãî ñïëåòåíèé.

Ñèíäðîì ÔÁ ÂÀÃÊ ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó ëèö 
îïðåäåëåííûõ ïðîôåññèé âñëåäñòâèå õðîíè÷å-
ñêèõ ñòàòèêî-äèíàìè÷åñêèõ ïåðåãðóçîê øåéíîãî 
îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà è çîíû öåðâèêî-òîðàêàëü-
íîãî ïåðåõîäà, ìûøå÷íî-òîíè÷åñêîãî äèñáàëàíñà 
â îáëàñòè øåè, ïëå÷åâîãî ïîÿñà è ãðóäíîé êëåòêè; 
ó ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ áðîíõîëåãî÷íûìè çà-
áîëåâàíèÿìè, ãèïîòèðåîçîì, ñàõàðíûì äèàáåòîì, 
îæèðåíèåì; ó ëèö, èìåþùèõ êðàíèîöåðâèêàëü-
íûå è òîðàêàëüíûå òðàâìû â àíàìíåçå; ó æåí-
ùèí â ïåðèîä ëàêòàöèè è êîðìëåíèÿ ðåáåíêà, 
â èíûõ ñëó÷àÿõ áûñòðîãî óâåëè÷åíèÿ îáúåìà ìî-
ëî÷íûõ æåëåç, à òàêæå ó ïàöèåíòîâ ñ äåïðåññèâ-
íûìè è òðåâîæíî-ìíèòåëüíûìè èçìåíåíèÿìè 
ëè÷íîñòè ðàçíîãî ãåíåçà è ðàçëè÷íîé ñòåïåíè 
âûðàæåííîñòè.

Ïðè ôîðìèðîâàíèè è óñóãóáëåíèè ñèíäðîìà 
ÔÁ ÂÀÃÊ (ðèñ. 2 À, Á) íàðàñòàåò ýêñòðàâàçàëü-
íàÿ êîìïðåññèÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü âåí, èìåþùèõ 
ìåíüøåå ñîïðîòèâëåíèå ñäàâëåíèþ, ÷òî ïðèâî-
äèò ê ðîñòó èìïåäàíñà ñîñóäèñòîãî ðóñëà, ñíèæå-
íèþ êðîâîòîêà è âåíîçíîìó çàñòîþ ñ ãèïîêñèåé 
òêàíåé ìîçãà è ïîñëåäóþùèì êîìïåíñàòîðíûì 
ðîñòîì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Íåîáõîäèìî 
îòìåòèòü, ÷òî äàííûé ìåõàíèçì àðòåðèàëüíîé 
ãèïåðòåíçèè äîñòàòî÷íî ñëîæíî êîððåêòèðóåòñÿ 
ôàðìàêîëîãè÷åñêè, òàê êàê ïðè ñíèæåíèè ÀÄ 
âîññòàíàâëèâàåòñÿ ãèïîêñèÿ òêàíåé ìîçãà, ÷òî 
ïðèâîäèò ê ïîâòîðíîìó ðåôëåêòîðíîìó ïîäúåìó 
ÀÄ, ñîçäàâàÿ óñëîâèÿ äëÿ ïîëèïðàãìàçèè è «ëå-
êàðñòâåííûõ êà÷åëåé». Òðåáóåòñÿ öåëåíàïðàâëåí-
íîå âûÿâëåíèå è óñòðàíåíèå áèîìåõàíè÷åñêèõ 
íàðóøåíèé.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïðè ïîðàæåíèè 
àðòåðèàëüíîãî è âåíîçíîãî ðóñëà õàðàêòåð èç-
ìåíåíèé ìèêðîöèðêóëÿöèè ðàäèêàëüíî îòëè÷à-
åòñÿ, ÷òî ìîæåò áûòü âûÿâëåíî ñ ïîìîùüþ èí-
ñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ [5]. Ïðè 
ïîðàæåíèè àðòåðèàëüíîãî ðóñëà (ðèñ. 2 Ã è 3 À) 
ôîðìèðóþòñÿ èøåìèÿ è ãèïîêñèÿ, à ïðè ïîðà-
æåíèè âåíîçíîãî ðóñëà (ðèñ. 2 Â è 3 Á) íà ìèêðî-
öèðêóëÿòîðíîì óðîâíå ôîðìèðóåòñÿ âåíîçíîå 
ïîëíîêðîâèå, ñîïðîâîæäàþùååñÿ àíàëîãè÷íîé 
ãèïîêñèåé, íî ïðè ýòîì ðàñòåò âûðàáîòêà ëèêâîðà 
è èíòåðñòèöèàëüíîé æèäêîñòè. Ïîñëåäíåå â ñâîþ 
î÷åðåäü ïðèâîäèò ê ïåðèâàñêóëÿðíûì èçìåíå-



íèÿì ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè, ðîñòó 
ëèêâîðíîãî äàâëåíèÿ, îòåêó îáîëî÷åê è èíûì 
íåáëàãîïðèÿòíûì ïîñëåäñòâèÿì. Ïðè ýòîì îáùàÿ 
âåëè÷èíà êðîâîòîêà ìîæåò áûòü îäèíàêîâîé.

Ïðè ÀÃ ðàçëè÷íîãî ãåíåçà èçìåíåíèÿ â âûðà-
áîòêå ëèêâîðà è èíòåðñòèöèàëüíîé æèäêîñòè 

ìîãóò áûòü àíàëîãè÷íû âûøåîïèñàííûì, îäíàêî 
ê íèì äîáàâëÿþòñÿ õàðàêòåðíûå äëÿ ÀÃ íàðó-
øåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ 
òå÷åíèå ÀÃ óñóãóáëÿåòñÿ ïðè íàëè÷èè ñèíäðîìà 
ÔÁ ÂÀÃÊ è èíûõ ìèîôàñöèàëüíûõ ñèíäðîìîâ, 
ïîýòîìó èõ óñòðàíåíèå äîëæíî ïðîèçâîäèòüñÿ 
ñ ó÷åòîì âîçìîæíîãî âëèÿíèÿ íà èíóþ ïàòîëîãèþ 
è òðåáóåò êîíòðîëÿ àäåêâàòíîñòè ïðîâîäèìîé áà-
çîâîé òåðàïèè ÀÃ âî èçáåæàíèå ãèïîòåíçèîííûõ 
êðèçîâ, îáìîðîêîâ, ïàäåíèé è ò.ä.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî êàê â ÌÊÁ-10, òàê 
è â ÌÊÁ-11 òàêîå ñîñòîÿíèå, êàê ñèíäðîì ÔÁ 
ÂÀÃÊ, íå ïðåäñòàâëåíî, îäíàêî ñ êëèíè÷åñêîé 
òî÷êè çðåíèÿ íàèáîëåå ðàöèîíàëüíî êîìïëåêñíî 
ðàññìàòðèâàòü íîçîëîãè÷åñêèå ôîðìû, êîòîðûå 
ìîãóò áûòü êàê ÷àñòüþ åãî ïàòîãåíåçà, òàê è îäíèì 
èç åãî ïðîÿâëåíèé.

Ê èõ ÷èñëó â ðàìêàõ ÌÊÁ-10 ìîæíî îòíåñòè 
øåéíî-÷åðåïíîé ñèíäðîì (Ì53.0), øåéíî-ïëå-
÷åâîé ñèíäðîì (M53.1), äîðñàëãèþ (Ì54), öåð-
âèêàëãèþ (Ì54.2), ðàçëè÷íûå ìèîçèòû (Ì60.*), 
ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå (Ì19.1) è äðóãèå âòîðè÷íûå 
àðòðîçû ñóñòàâîâ ãðóäíîé êëåòêè è ïëå÷åâîãî ïîÿñà 
(Ì19.2), ïîðàæåíèÿ ìÿãêèõ òêàíåé, ñâÿçàííûå ñ èõ 
ìåõàíè÷åñêîé ïåðåãðóçêîé (M70.8), è ò.ä.

Â ðàìêàõ íîâîé ÌÊÁ-11 â çàâèñèìîñòè îò îñî-
áåííîñòåé êëèíè÷åñêîé êàðòèíû è ïàòîãåíåçà 
ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ ðàçëè÷íûå êîäû, íàïðè-



ìåð â ðàçäåëå ME84 «Ñïèíàëüíàÿ áîëü» – êîä 
ME84.0 (öåðâèêàëüíàÿ áîëü), â ðàçäåëå MG30 
«Õðîíè÷åñêàÿ áîëü» – êîä MG30.3 (õðîíè÷åñêàÿ 
âòîðè÷íàÿ ìûøå÷íî-ñêåëåòíàÿ áîëü) è ò.ä. Ïðè 
ýòîì íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â ðóññêîé âåðñèè 
÷àñòî ìîæíî âèäåòü ïåðåâîäû òèïà «ME84 – áîëü 
â ïîçâîíî÷íèêå, ME84.0 – áîëü â øåéíîì îòäåëå 
ïîçâîíî÷íèêà» è ò.ä., ÷òî â êîðíå íåïðàâèëü-
íî. Íà ñàéòå ÂÎÇ [1] â îïèñàíèè ðàçäåëà ME84 
óêàçàíî: «Ýòî ñîñòîÿíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëüþ 
â ñïèíå, êîòîðàÿ îáû÷íî âîçíèêàåò îò ìûøö, 
íåðâîâ, êîñòåé, ñóñòàâîâ èëè äðóãèõ ñòðóêòóð 
ïîçâîíî÷íèêà», à â îïèñàíèè êîäà ME84.0 óêà-
çàíî: «Ýòî ñîñòîÿíèå, êîòîðîå îáû÷íî õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ áîëüþ èëè äèñêîìôîðòîì â îáëàñòè 
øåè è ìîæåò áûòü âûçâàíî ìíîãî÷èñëåííûìè 
ïðîáëåìàìè ñ ïîçâîíî÷íèêîì. Ýòî ìîæåò áûòü 
îñîáåííîñòüþ ïðàêòè÷åñêè êàæäîãî ðàññòðîé-
ñòâà è çàáîëåâàíèÿ, êîòîðîå âîçíèêàåò âûøå 
óðîâíÿ ëîïàòîê». Òàêèì îáðàçîì, ïîíèìàíèå 
ïàòîãåíåçà è äèàãíîñòè÷åñêèé ïîèñê íå äîëæíû 
îãðàíè÷èâàòüñÿ ïàòîëîãèåé ïîçâîíî÷íèêà.

Âåñüìà çíà÷èìûì ôàêòîðîì äëÿ ðàçâèòèÿ 
è õðîíèçàöèè ñèíäðîìà ÔÁ ÂÀÃÊ è ãîëîâíûõ 
áîëåé ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ó ïàöèåíòà èçìåíåíèé 
ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà, â ïåðâóþ î÷åðåäü íåâðîòè-
÷åñêîãî ðåãèñòðà (F40–F43) è äåïðåññèé (F31–
F34) ïî ÌÊÁ-10. Â ñëó÷àå ïðèìåíåíèÿ ÌÊÁ-11 
ýòî ìîãóò áûòü òðåâîæíûå è ñâÿçàííûå ñî ñòðàõîì 
ðàññòðîéñòâà (6B20 – ãåíåðàëèçîâàííîå òðåâîæ-
íîå ðàññòðîéñòâî, 6B21 – ïàíè÷åñêîå ðàññòðîé-
ñòâî, 6B22 – àãîðàôîáèÿ, 6B23 – ñïåöèôè÷åñêàÿ 
ôîáèÿ, 6B24 – ñîöèàëüíîå òðåâîæíîå ðàññòðîé-
ñòâî, 6B25 – ðàçäåëåíèå òðåâîæíîãî ðàññòðîéñò-
âà, 6B26 – ñåëåêòèâíûé ìóòèçì) è àôôåêòèâíûå 
ðàññòðîéñòâà (6A90 – åäèíè÷íûé ýïèçîä äåïðåñ-
ñèâíîãî ðàññòðîéñòâà, 6A91 – ðåêóððåíòíîå äå-

ïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî, 6A92 – äèñòèìè÷åñêîå 
ðàññòðîéñòâî, 6A93 – ñìåøàííîå äåïðåññèâíîå 
è òðåâîæíîå ðàññòðîéñòâî).

Âñå ýòè è ìíîãèå äðóãèå àñïåêòû îêàçûâàþò 
áîëüøîå âëèÿíèå íà ïàòîãåíåç, êëèíè÷åñêèå 
ïðîÿâëåíèÿ, ïðîãíîç è âîçìîæíîñòè ëå÷åíèÿ 
íåñïåöèôè÷åñêèõ, â ïåðâóþ î÷åðåäü ñîñóäè-
ñòûõ, ãîëîâíûõ áîëåé. Âåäåíèå òàêèõ ïàöèåíòîâ 
äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ ìåæäèñöèïëèíàðíîé 
áðèãàäîé, âêëþ÷àþùåé êàê ìèíèìóì íåâðîëîãà, 
òåðàïåâòà, âðà÷à ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè, 
ìàíóàëüíîãî òåðàïåâòà èëè îñòåîïàòà è âðà÷à 
âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäèöèíû. Òàêæå âåñüìà 
çíà÷èìûì ìîæåò áûòü ó÷àñòèå íåéðîïñèõîëîãà 
èëè ïñèõèàòðà.
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