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У п а ц и е н т о в с C O VI D- 1 9 ч а щ е в с е г о н а б л ю д а ю т с я т я ж е л ы е р е с п и р а т о р н ы е з а б о л е в а н и я, а т а к ж е и з в е с т н о, ч т о о к о л о 

1 9 % п а ц и е н т о в с C O VI D- 1 9 п р о я в л я ю т ж е л у д о ч н о- к и ш е ч н ы е р а с с т р о й с т в а.

Ч р е з м е р н о е и с п о л ь з о в а н и е а н т и б а к т е р и а л ь н ы х п р е п а р а т о в у в е л и ч и в а е т р и с к и з м е н е н и й м и к р о б и о т ы, п о я в л е н и е д и а -

р е и и и н ф е к ц и и Cl o stri di oi d e s di ti cil e ( C DI). И н ф е к ц и я Cl o stri di u m di ti cil e ( C DI) — т я ж е л о е и н ф е к ц и о н н о е з а б о л е в а н и е т о л -

с т о й  к и ш к и,  в ы з ы в а е м о е  о б л и г а т н ы м  а н а э р о б н ы м  о р г а н и з м о м,  в ы с в о б о ж д а ю щ и м  д в а  о с н о в н ы х  э к з о т о к с и н а:  т о к с и н  A 

( T c d A) и т о к с и н B ( T c d B), к о т о р ы е в ы з ы в а ю т с и м п т о м ы C DI, а и м е н н о, п о в р е ж д е н и е к и ш е ч н и к а и в о с п а л е н и е с л и з и с т о й 

о б о л о ч к и, ч т о п р и в о д и т к с е р ь е з н о м у о с л о ж н е н и ю — п с е в д о м е м б р а н о з н о м у к о л и т у. Д а н н о е з а б о л е в а н и е с т р у д о м п о д в е р -

г а е т с я л е ч е н и ю и м о ж е т в ы з ы в а т ь р е ц и д и в. И м е н н о п о э т о м у в н а с т о я щ е е в р е м я д е л а е т с я у п о р н а п р о ф и л а к т и к у д а н н о г о 

з а б о л е в а н и я.

К л ю ч е в ы е с л о в а:  C O VI D- 1 9, Cl o stri di u m di fi cil e, п с е в д о м е м б р а н о з н ы й к о л и т, а н т и б и о т и к- а с с о ц и и р о в а н н ы й к о л и т.
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P ati e nt s  wit h  C O VI D- 1 9  m o st  oft e n  h a v e  s e v er e  r e s pir at or y  di s e a s e s,  w hil e  a b o ut  1 9 %  of  p ati e nt s  wit h  C O VI D- 1 9  e x hi bit 

g a str oi nt e sti n al di s or d er s.

E x c e s si v e  u s e  of  a nti b a ct eri al  dr u g s  i n cr e a s e s  t h e  ri s k  of  c h a n g e s  i n  t h e  mi cr o bi ot a,  t h e  a p p e ar a n c e  of  di arr h e a  a n d  i nf e cti o n 

wit h Cl o stri di oi d e s di ti cil e ( C DI). Cl o stri di u m di ti cil e i nf e cti o n ( C DI) i s a s e v er e i nf e cti o u s di s e a s e of t h e c ol o n c a u s e d b y a n o bli g at e 

a n a er o bi c or g a ni s m r el e a si n g t w o m ai n e x ot o xi n s: t o xi n A ( T c d A) a n d t o xi n B ( T c d B), w hi c h c a u s e C DI s y m pt o m s: i nt e sti n al d a m a g e 

a n d i n fi a m m ati o n of t h e m u c o u s m e m br a n e, w hi c h l e a d s t o a s eri o u s c o m pli c ati o n – p s e u d o m e m br a n o u s c oliti s. T hi s di s e a s e i s di ti c ult 

t o tr e at a n d m a y c a u s e a r el a p s e. T h at i s w h y e m p h a si s i s c urr entl y b ei n g p ut o n t h e pr e v e nti o n of t hi s di s e a s e.
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Т о м 2 1, № 2. 2 0 2 3П Р А К Т И Ч Е С К А Я М Е Д И Ц И Н А1 2 2

К о р о н а в и р у с н а я  б о л е з н ь  2 0 1 9  г.  ( C O V I D - 1 9 )  — 
э т о р е с п и р а т о р н а я и н ф е к ц и я, в ы з ы в а е м а я н е д а в н о 
в ы я в л е н н ы м  б е т а - к о р о н а в и р у с о м,  и з в е с т н ы м  к а к 
к о р о н а в и р у с  2  т я ж е л о г о  о с т р о г о  р е с п и р а т о р н о г о 
с и н д р о м а ( S A R S - C o V - 2 ) [ 1 ].

У п а ц и е н т о в с C O V I D - 1 9 м о г у т н а б л ю д а т ь с я р а з -
л и ч н ы е  к л и н и ч е с к и е  п р о я в л е н и я,  в  б о л ь ш и н с т в е 
с л у ч а е в в о з н и к а ю т л и х о р а д к а, б о л ь в г о р л е, к а ш е л ь, 
у с т а л о с т ь,  о д ы ш к а,  в ы д е л е н и е  м о к р о т ы,  м и а л -
г и я, у т о м л я е м о с т ь и г о л о в н а я б о л ь.

В  н а с т о я щ е е  в р е м я  д л я  л е ч е н и я  к о р о н а в и р у с н о й 
и н ф е к ц и и,  в ы з в а н н о й  S A R S - C O V - 2,  и с п о л ь з у ю т с я 
п р о т и в о в и р у с н ы е  л е к а р с т в е н н ы е  с р е д с т в а,  п р е п а -
р а т ы,  б л о к и р у ю щ и е  и з б ы т о ч н у ю  и м м у н н у ю  р е а к -
ц и ю,  а н т и к о а г у л я н т ы,  а  т а к ж е  с и м п т о м а т и ч е с к и е 
п р е п а р а т ы.  Д о п о л н и т е л ь н о  н а з н а ч а е т с я  а н т и б и о т и -
к о т е р а п и я д л я п р е д о т в р а щ е н и я в о з н и к н о в е н и я б а к -
т е р и а л ь н ы х  о с л о ж н е н и й.  Ч р е з м е р н о е  и с п о л ь з о в а -
н и е  п р о т и в о м и к р о б н ы х  п р е п а р а т о в  у  п а ц и е н т о в  с 
C O V I D - 1 9  у в е л и ч и в а е т  р и с к  и з м е н е н и й  м и к р о б и о -
т ы, д и а р е и, с в я з а н н о й с а н т и б и о т и к а м и, и и н ф е к ц и и 
Cl o st ri di oi d e s di ti cil e  ( C D I ). Т а к и м о б р а з о м, в о в л е ч е-
н и е ж е л у д о ч н о - к и ш е ч н о г о т р а к т а в C O V I D - 1 9 з а с л у -
ж и в а е т в н и м а н и я к л и н и ц и с т о в и и с с л е д о в а т е л е й [ 2 ].

И н ф е к ц и я Cl o s t ri di u m di ti cil e
И н ф е к ц и я Cl o s t ri di u m  di fi cil e   ( C D I )  —  т я ж е л о е 

и н ф е к ц и о н н о е  з а б о л е в а н и е  т о л с т о й  к и ш к и,  в ы з ы -
в а е м о е  о б л и г а т н ы м  а н а э р о б н ы м  о р г а н и з м о м,  в ы -
с в о б о ж д а ю щ и м  д в а  о с н о в н ы х  г л ю к о з и л и р у ю щ и х 
э к з о т о к с и н а :  т о к с и н  A  ( T c d A )  и  т о к с и н  B  ( T c d B ), 
к о т о р ы е в ы з ы в а ю т п о в р е ж д е н и е к и ш е ч н и к а и в о с -
п а л е н и е  с л и з и с т о й  о б о л о ч к и,  д е з а г р е г а ц и ю  а к т и -
н о в о г о ц и т о с к е л е т а, а к т и в а ц и ю к а с п а з и п о в р е ж д е -
н и е  к л е т о к  к и ш е ч н и к а  з а  с ч е т  и н а к т и в а ц и и  Г Т Ф а з 
с е м е й с т в а  R h o  ( R h o,  R a c  и  C d c 4 2 )  [ 3 ].  И м е ю т с я 
д а н н ы е,  ч т о  д л и т е л ь н о е  п р и м е н е н и е  т а к и х  а н т и -
б и о т и к о в, к а к к л и н д а м и ц и н, ц е ф а л о с п о р и н ы, п е н и -
ц и л л и н  и  ф т о р х и н о л о н ы,  в л и я ю т  н а  б и о м а с с у,  с о -
с т а в и ф у н к ц и ю м и к р о б и о т ы к и ш е ч н и к а. Т е м с а м ы м 
с н и ж а е т с я р е з и с т е н т н о с т ь к к о л о н и з а ц и и у с л о в н о -
п а т о г е н н ы х  м и к р о о р г а н и з м о в Cl.  di ti cil e ,  ч т о  с п о-
с о б с т в у е т р а з в и т и ю C D I.

П с е в д о м е м б р а н о з н ы й к о л и т
Н а и б о л е е  т я ж е л о й  ф о р м о й  а н т и б и о т и к - а с с о ц и и -

р о в а н н о г о  к о л и т а  я в л я е т с я  п с е в д о м е м б р а н о з н ы й 
к о л и т ( П М К ). Э т о о с т р о е в о с п а л и т е л ь н о е з а б о л е в а -
н и е к и ш е ч н и к а, к о т о р о е я в л я е т с я в а р и а н т о м т я ж е -
л о г о т е ч е н и я а н т и б и о т и к - а с с о ц и и р о в а н н о г о к о л и т а. 
Э т и о л о г и ч е с к и м ф а к т о р о м П М К я в л я е т с я Cl o s t ri di u m 
di ti cil e  — г р а м п о л о ж и т е л ь н а я, с п о р о о б р а з у ю щ а я и 
а н а э р о б н а я  б а к т е р и я,  е е  р а з м н о ж е н и е  п р о и с х о д и т 
в о в р е м я а н т и б а к т е р и а л ь н о й т е р а п и и, к о т о р а я с п о -
с о б с т в у е т у м е н ь ш е н и ю н о р м а л ь н о й з а щ и т н о й м и к -
р о ф л о р ы к и ш е ч н и к а [ 4 ].

Ф а к т о р ы р и с к а д л я р а з в и т и я
п с е в д о м е м б р а н о з н о г о к о л и т а
1. П р е к л о н н ы й в о з р а с т. Н а и б о л е е ч а с т о в с т р е ч а ю -

щ и м с я  ф а к т о р о м  р и с к а  р а з в и т и я  C D I  я в л я е т с я  п о -
ж и л о й в о з р а с т. В и с с л е д о в а н и и в е р о я т н о с т ь C D I с о -
с т а в и л а 2 5, 0 % с р е д и л и ц в в о з р а с т е о т 0 д о 1 7 л е т,
2 7, 1 % — в в о з р а с т е 1 8 д о 6 4 и 5 8, 4 % — с р е д и л и ц 
с т а р ш е 6 5 л е т.

2. П р и м е н е н и е а н т и б и о т и к о в. П р и м е н е н и е а н т и -
б и о т и к о в и з м е н я е т м е с т н у ю к и ш е ч н у ю м и к р о б и о т у 
и  в п о с л е д с т в и и  с о з д а е т  с р е д у,  в  к о т о р о й  у  п а ц и -
е н т о в л е г к о и н д у ц и р у е т с я C D I. М и к р о б и о т а к и ш е ч -

н и к а, и з м е н е н н а я а н т и б и о т и к а м и, т а к ж е в л и я е т н а 
с о с т а в ж е л ч н ы х к и с л о т в т о л с т о й к и ш к е, т е м с а м ы м 
с п о с о б с т в у я р о с т у Cl. di fi cil e .

3.  П о д а в л е н и е  ж е л у д о ч н о й  с е к р е ц и и.  П о д а в л е -
н и е  к и с л о т н о с т и  ж е л у д о ч н о г о  с о к а  с в я з а н о  с  р а з -
в и т и е м  C D I.  С р е д с т в а,  п о д а в л я ю щ и е  к и с л о т н о с т ь 
ж е л у д о ч н о г о  с о к а,  ш и р о к о  и с п о л ь з у ю т с я  д л я  п р о -
ф и л а к т и к и  с т р е с с о в ы х  я з в  и л и  л е ч е н и я  з а б о л е -
в а н и й,  с в я з а н н ы х  с  ж е л у д о ч н о й  к и с л о т о й.  П о т е р я 
к и с л о т н о с т и  м о ж е т  о с л а б и т ь  з а щ и т н ы е  м е х а н и з м ы 
п р о т и в C D I.

4.  Г и п е р в и р у л е н т н ы е  ш т а м м ы.  П о в ы ш е н н а я  ч а -
с т о т а р е ц и д и в о в н а б л ю д а л а с ь с р е д и п а ц и е н т о в, и н -
ф и ц и р о в а н н ы х г и п е р в и р у л е н т н ы м ш т а м м о м Cl. dif -
ti cil e  ( N A P 1 / B I / 0 2 7 ). Э т о т ш т а м м п р о д у ц и р у е т с р а в -
н и т е л ь н о б о л ь ш е е к о л и ч е с т в о т о к с и н о в A и B.

5. Д р у г и е ф а к т о р ы р и с к а С D I в к л ю ч а ю т т я ж е л о е 
о с н о в н о е з а б о л е в а н и е и / и л и п о ч е ч н у ю н е д о с т а т о ч -
н о с т ь,  и с т о р и ю  п р е д ы д у щ е й  C D I,  д л и т е л ь н о е  п р е -
б ы в а н и е  в  б о л ь н и ц е  и  о т с у т с т в и е  а д а п т и в н ы х  и м -
м у н н ы х р е а к ц и й н а т о к с и н ы A и B.

К л и н и ч е с к и й с л у ч а й
В л е ч е б н о е у ч р е ж д е н и е б ы л а г о с п и т а л и з и р о в а н а 

п а ц и е н т к а, 5 5 л е т, в т я ж е л о м с о с т о я н и и. И з а н а м н е -
з а и з в е с т н о, ч т о з а д в е н е д е л и д о н а с т о я щ е й г о с п и -
т а л и з а ц и и  п а ц и е н т к а  п р о х о д и л а  с т а ц и о н а р н о е  л е -
ч е н и е  п о  п о в о д у  н о в о й  к о р о н а в и р у с н о й  и н ф е к ц и и 
C O V I D - 1 9,  л а б о р а т о р н о  п о д т в е р ж д е н н о й  м е т о д о м 
П Ц Р.  П о л у ч а л а  а н т и б и о т и к о т е р а п и ю  а м о к с и ц и л -
л и н о м  /  к л а в у л а н а т о м  в  д о з и р о в к е  0, 8 7 5 / 0, 1 2 5  г
в к о м б и н а ц и и с а з и т р о м и ц и н о м в д о з и р о в к е 0, 5 г в 
т е ч е н и е  2 1  д н я.  п о с л е  в ы п и с к и  о т м е ч а л а  о с т а т о ч -
н ы е я в л е н и я в в и д е о д ы ш к и п р и у м е р е н н о й ф и з и -
ч е с к о й  н а г р у з к е.  З а  д в а  д н я  д о  н а с т о я щ е й  г о с п и -
т а л и з а ц и и  п о я в и л и с ь  ж а л о б ы  н а  б о л и  в  ж и в о т е, 
ч а с т ы й ж и д к и й с т у л с б о л ь ш и м к о л и ч е с т в о м с л и з и.

П р и  п о с т у п л е н и и  ж а л о б ы  н а  б о л и  в  ж и в о т е. 
О с т р а я  х и р у р г и ч е с к а я  п а т о л о г и я  и с к л ю ч е н а.  П р о -
в е д е н о  о б с л е д о в а н и е  в  п о л н о м  о б ъ е м е.  В  п е р в ы й 
л е н ь г о с п и т а л и з а ц и и п а ц и е н т к а п е р е в е д е н а в о т д е -
л е н и е р е а н и м а ц и и и и н т е н с и в н о й т е р а п и и в с в я з и с 
н а р а с т а ю щ и м и я в л е н и я м и с е р д е ч н о - с о с у д и с т о й н е -
д о с т а т о ч н о с т и.  Н е с м о т р я  н а  п р о в о д и м о е  л е ч е н и е, 
н а  1 7  д е н ь  г о с п и т а л и з а ц и и  о т м е ч а е т с я  о с т а н о в к а 
д ы х а н и я  и  с е р д е ч н о й  д е я т е л ь н о с т и,  р е а н и м а ц и -
о н н ы е  м е р о п р и я т и я  б е з у с п е ш н ы.  К о н с т а т и р о в а н а 
б и о л о г и ч е с к а я с м е р т ь.

З а к л ю ч и т е л ь н ы й к л и н и ч е с к и й д и а г н о з
О с н о в н о е з а б о л е в а н и е :  х р о н и ч е с к и й н е и н ф е к ц и-

о н н ы й н е д и ф ф е р е н ц и р о в а н н ы й э н т е р о к о л и т, т я ж е -
л о е т е ч е н и е. П о с т к о в и д н ы й с и н д р о м.

С о п у т с т в у ю щ и е  з а б о л е в а н и я :   с а х а р н ы й  д и а б е т 
I I т и п а, и н с у л и н о п о т р е б н ы й. Х р о н и ч е с к и й п а н к р е -
а т и т  с  э к с к р е т о р н о й  и  с е к р е т о р н о й  н е д о с т а т о ч н о -
с т ь ю. Ж К Б. Х р о н и ч е с к и й к а л ь к у л е з н ы й х о л е ц и с т и т.

П р и  п а т о л о г о а н а т о м и ч е с к о м  и с с л е д о в а н и и  т о л -
с т о г о к и ш е ч н и к а о б н а р у ж е н ы м е м б р а н о з н ы е н а л о -
ж е н и я, о ч а г и к р о в о и з л и я н и й, с м е л к и м и р а з р а с т а -
н и я м и, е д и н и ч н ы м и м е л к и м и я з в е н н ы м и д е ф е к т а м и, 
н а х о д я щ и е с я  п р е и м у щ е с т в е н н о  в  о б л а с т и  с л е п о й 
к и ш к и ( р и с. 1 ).

П р и  г и с т о л о г и ч е с к о м  и с с л е д о в а н и и  т к а н и  т о л -
с т о г о к и ш е ч н и к а о б н а р у ж е н ы о ч а г о в ы е к р о в о и з л и -
я н и я, н е к р о з э п и т е л и я к и ш к и, н а л и ч и е п с е в д о м е м -
б р а н, р ы х л о п р и л е г а ю щ и х к с т е н к е и п о с т р о е н н ы х 
и з  с л и з и  и  ф и б р и н а  с  п о л и м о р ф н о к л е т о ч н о й  и н -
ф и л ь т р а ц и е й ( р и с. 2 ).
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Рисунок 1. Макропрепарат. Участок толстой 
кишки

Figure 1. Macropreparation. A section of colon

Рисунок 2. Стенка толстой кишки с кро-
воизлияниями, воспалительной инфильт-
рацией, поверхностным некрозом. Окраска: 
гематоксилин и эозин, х 200

Figure 2. A colon wall will hematomas, inflam-
matory infiltration, surface necrosis, Coloring: 
hematoxylin and eosin, х 200

Заключительный патологоанатомический
диагноз
Основное заболевание: неинфекционный анти-

биотико-ассоциированный псевдомембранозный 
колит.

Фоновое заболевание: перенесенная новая ко-
ронавирусная инфекция COVID-19, среднетяжелое 
течение, вирус идентифицирован. Госпитализация 
(11.02.2022 — 22.02.2022).

Осложнения основного заболевания: острая по-
чечная недостаточность (гистологически — некро-
тический нефроз, мочевина 10 ммоль/л, креатинин 

145 мкмоль/л). Внутримозговое кровоизлияние суб-
арахноидальное (в области теменной доли правого 
полушария головного мозга на участке 5 х 5 см). 
Последствия внутримозговых кровоизлияний (в об-
ласти ствола головного мозга, гемисфер мозжечка, 
давностью более 14 суток). Трофические измене-
ния нижних конечностей. Экхимозы передней груд-
ной стенки.

Сопутствующие заболевания: сахарный диабет 
2 типа (по данным истории болезни). Хронический 
панкреатит, вне обострения. Хронический кальку-
лезный холецистит. Сопоставление заключительно-
го клинического и патологоанатомического диагно-
за: совпадают.

Заключительный клинический и патологоана-
томический диагнозы совпадают по основному за-
болеванию. Непосредственная причина смерти — 
острая почечная недостаточность.

Обсуждение
Вышеописанный клинический случай действи-

тельно является показательным, так как исполь-
зование антибиотиков широкого спектра действия 
во время пандемии COVID-19 вызвало повышение 
риска развития клостридиальной инфекции и псев-
домембранозного колита. Особенное внимание сто-
ит уделить людям пожилого возраста, переживших 
инфекцию SARS-CoV-2, которые могут быть более 
восприимчивы к болезням и новым инфекциям, с 
дополнительным риском воздействия антибиотиков 
и приобретения CDI. Именно поэтому в настоящее 
время необходимо делать упор на профилактику 
данных заболеваний: правильное употребление и 
назначение антибиотиков, объяснение схемы ле-
чения пациентам, контроль за отпуском антибакте-
риальных препаратов, а также соблюдение правил 
гигиены медицинскими работниками и регулярную 
дезинфекцию.
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Ï Ð À Â È Ë À Î Ô Î Ð Ì Ë Å Í È ß Ì À Ò Å Ð È À Ë Î Â Â Æ Ó Ð Í À Ë « Ï Ð À Ê Ò È × Å Ñ Ê À ß Ì Å Ä È Ö È Í À»
Æ ó ð í à ë « Ï ð à êò è ÷ å ñ ê à ÿ ì å ä è ö è í à » â ê ë þ ÷ å í â ï å ð å ÷ å í ü Â À Ê ( 0 1. 1 2. 2 0 1 5, 0 1. 0 2. 2 0 2 2 è 2 9. 0 3. 2 0 2 3)
• ý ë å êò ð î í í à ÿ â å ð ñ è ÿ í à ñ à éò å í à ó ÷ í î é á è á ë è îò å ê è ( w w w. eli br ar y.r u);
• à ð õ è â í à ÿ â å ð ñ è ÿ æ ó ð í à ë à – w w w. p m ar c hi v e.r u ;
• ñ à éò ð å ä à ê ö è è – w w w. mf vt.r u
Ï å ð å ä î ò ï ð à â ê î é ñ ò à ò ü è â ð å ä à ê ö è þ ï ð î ñ è ì Â à ñ â í è ì à ò å ë ü í î î ç í à ê î ì è ò ü ñ ÿ ñ ó ñ ë î â è ÿ ì è î ï ó á ë è ê î â à í í îã î
í à ä à í í î é ñ ò ð à í è ö å Ë è ö å í ç è î í í îã î ä îã î â î ð à.
Î á ð à ù à å ì Â à ø å â í è ì à í è å, ÷ ò î í à ï ð à â ë å í è å ñ ò à ò ü è â ð å ä à ê ö è þ î ç í à ÷ à å ò ñ îã ë à ñ è å ñ åã î ó ñ ë î â è ÿ ì è.
1.  Ð ó ê î ï è ñ è  ñò àò å é  ï ð å ä ñò à â ë ÿ þò ñ ÿ  â  ý ë å êò ð î í í î ì  â è ä å  í à  å - m ail  ã ë à â í îã î  ð å ä à êò î ð à  —  ä. ì. í.,  ï ð î ô å ñ ñ î ð à  

Ì à ë ü ö å â à Ñò à í è ñ ë à â à Â è êò î ð î â è ÷ à — m alt c @ m ail.r u.
2. Æ ó ð í à ë î ð è å íò è ð î â à í í à ï ð å ä ñò à â èò å ë å é ì å ä è ö è í ñ ê î é í à ó ê è è ï ð à êò è ê ó þ ù è õ â ð à ÷ å é ð à ç ë è ÷ í û õ ñ ï å ö è à ë ü í î ñò å é, 

ï î ýò î ì ó ï ð è â åò ñò â ó þò ñ ÿ ñò àò ü è ï î ð å ç ó ë üò àò à ì ï ð î â å ä å í í û õ í à ó ÷ í û õ è ñ ñ ë å ä î â à í è é, ë å ê ö è é ä ë ÿ ñ ï å ö è à ë è ñò î â í à 
à êò ó à ë ü í û å ò å ì û è î á ç î ð û ë èò å ð àò ó ð û, îò ð à æ à þ ù è å ñ î â ð å ì å í í î å ñ î ñò î ÿ í è å ï ð î á ë å ì ä è àã í î ñò è ê è, ï ð î ô è ë à êò è ê è è 
ë å ÷ å í è ÿ îò ä å ë ü í û õ ç à á î ë å â à í è é è ñ è í ä ð î ì î â.

Î á ú å ì ñ ò à ò å é:
— ä ë ÿ î ð èã è í à ë ü í î é ð à á îò û — í å á î ë å å 1 0 ñò ð à í è ö;
— ä ë ÿ ë å ê ö è è è ë è î á ç î ð à ë èò å ð àò ó ð û — í å á î ë å å 1 5 ñò ð à í è ö;
— ä ë ÿ î ï è ñ à í è ÿ ê ë è í è ÷ å ñ ê îã î í à á ë þ ä å í è ÿ — í å á î ë å å 5 ñò ð à í è ö.

3.  Â ì å ñò å  ñ î  ñò àò ü å é  îò ä å ë ü í û ì è  ô à é ë à ì è  í à ï ð à â ë ÿ þò ñ ÿ  îò ñ ê à í è ð î â à í í î å  í à ï ð à â èò å ë ü í î å  ï è ñ ü ì î  
ó ÷ ð å æ ä å í è ÿ,  ç à â å ð å í í î å  îò â åò ñò â å í í û ì  ë è ö î ì  ( ï ð î ð å êò î ð,  ç à â.  ê à ô å ä ð î é,  í à ó ÷ í û é  ð ó ê î â î ä èò å ë ü  ð à á îò û),  
è îò ñ ê à í è ð î â à í í û é Ë è ö å í ç è î í í û é ä îã î â î ð í à è ì ÿ ã ë à â í îã î ð å ä à êò î ð à ï ð î ô å ñ ñ î ð à Ì à ë ü ö å â à Ñò à í è ñ ë à â à Â è êò î ð î â è ÷ à.

4. Ï ð è î ô î ð ì ë å í è è ì à ò å ð è à ë à ( ë å ê ö è è, î á ç î ð à, î ð èã è í à ë ü í î é ñ ò à ò ü è) í å î á õ î ä è ì î ñ î á ë þ ä à ò ü
ñ ë å ä ó þ ù è é ï î ð ÿ ä î ê è ç ë î æ å í è ÿ ò å ê ñ ò à:
— Ô. È. Î. â ñ å õ à âò î ð î â, ó ê à ç àò ü îò â åò ñò â å í í îã î à âò î ð à ä ë ÿ ï å ð å ï è ñ ê è;
—  ó ÷ ð å æ ä å í è å( ÿ),  â  ê îò î ð î ì( û õ)  ð à á îò à þò  à âò î ð û,  åã î  ï î ÷ò î â û é  à ä ð å ñ  ñ  è í ä å ê ñ î ì.  Ï ð è  í à ë è ÷ è è  í å ñ ê î ë ü ê è õ  

à âò î ð î â è ó ÷ ð å æ ä å í è é í å î á õ î ä è ì î ó ê à ç àò ü í ó ì å ð à ö è å é ï ð è í à ä ë å æ í î ñò ü à âò î ð à ê ê î í ê ð åò í î ì ó ó ÷ ð å æ ä å í è þ;
— ä î ï î ë í èò å ë ü í à ÿ è í ô î ð ì à ö è ÿ î á î â ñ å õ à âò î ð à õ ñò àò ü è: ó ÷ å í à ÿ ñò å ï å í ü, ó ÷ å í î å ç â à í è å, î ñ í î â í à ÿ ä î ë æ í î ñò ü, 

ò å ë å ô î í ( ð à á î ÷ è é, ì î á è ë ü í û é), e - m ail;
— í à ç â à í è å ñò àò ü è ( í å ä î ï ó ñ ê à þò ñ ÿ ñ î ê ð à ù å í è ÿ);
— ò å ê ñò ñò àò ü è: â â å ä å í è å ( à êò ó à ë ü í î ñò ü ñò àò ü è ñ î á î ñ í î â à í è å ì ï î ñò à í î â ê è ö å ë è è ç à ä à ÷ è è ñ ñ ë å ä î â à í è ÿ); ì àò å ð è à ë 

è ì åò î ä û; ð å ç ó ë üò àò û; î á ñ ó æ ä å í è å; ç à ê ë þ ÷ å í è å ( ä ë ÿ î ð èã è í à ë ü í û õ ñò àò å é);
— ñ ï è ñ î ê ë èò å ð àò ó ð û.
5.  Ê  ê à æ ä î é  ñò àò ü å  í å î á õ î ä è ì î  í à ï è ñ àò ü  ä â à  ñò ð ó êò ó ð è ð î â à í í û õ  ð å ç þ ì å  í à  ð ó ñ ñ ê î ì  è  à íã ë è é ñ ê î ì  

ÿ ç û ê à õ  î á ú å ì î ì  îò  1 5  ä î  3 0  ñò ð î ê  ( â â å ä å í è å,  ö å ë ü  è ñ ñ ë å ä î â à í è ÿ,  ì àò å ð è à ë  è  ì åò î ä û,  ð å ç ó ë üò àò û,  
ç à ê ë þ ÷ å í è å/ â û â î ä û). Î á ð à ù à å ì â í è ì à í è å à âò î ð î â í à í å î á õ î ä è ì î ñò ü ñ î ñò à â ë å í è ÿ ê à ÷ å ñò â å í í û õ ð å ç þ ì å ä ë ÿ ê à æ ä î é 
ñò àò ü è. Ð å ç þ ì å, í å ï î âò î ð ÿÿ ñò àò ü è, ä à åò â î ç ì î æ í î ñò ü î ç í à ê î ì èò ü ñ ÿ ñ å å ñ î ä å ð æ à í è å ì á å ç î á ð à ù å í è ÿ ê ï î ë í î ì ó 
ò å ê ñò ó, ò. å. ê ð àò ê î å ñ î ä å ð æ à í è å ñò àò ü è ñ å å î ñ í î â í û ì è ö å ë ÿ ì è è ñ ñ ë å ä î â à í è ÿ, ï î ÿñ í å í è ÿ ì è, ê à ê á û ë î ï ð î â å ä å í î 
è ñ ñ ë å ä î â à í è å, è ð å ç ó ë üò àò à ì è. À íã ë è é ñ ê è é â à ð è à íò ð å ç þ ì å í å ä î ë æ å í á ûò ü ä î ñ ë î â í û ì ï å ð å â î ä î ì ð ó ñ ñ ê î ÿ ç û ÷ í îã î 
ð å ç þ ì å.

Â ê î í ö å ð å ç þ ì å ñ ê ð à ñ í î é ñò ð î ê è í ó æ í î ó ê à ç àò ü 3 - 5 ê ë þ ÷ å â û õ ñ ë î â è ë è â û ð à æ å í è é, ê îò î ð û å îò ð à æ à þò î ñ í î â í î å 
ñ î ä å ð æ à í è å ñò àò ü è.

6.  Ò å ê ñò  ï å ÷ àò à åò ñ ÿ  â  ò å ê ñò î â î ì  ð å ä à êò î ð å  W or d,  ø ð è ôò  Ti m e s  —  N e w  R o m a n,  ð à ç ì å ð  ø ð è ôò à  ( ê åã ë ü)  —  
1 2 ï ó í êò î â, ì å æ ä ó ñò ð î ÷ í û é è íò å ð â à ë — 1, 5. Í ó ì å ð à ö è ÿ ñò ð à í è ö — â í è ç ó, ñ ï ð à â î é ñò î ð î í û.

Ò å ê ñò ñò àò ü è í å ä î ë æ å í ä ó á ë è ð î â àò ü ä à í í û å ò à á ë è ö.
7. Ð è ñ ó í ê è ä î ë æ í û á ûò ü ÷ åò ê è ì è, ô îò îã ð à ô è è — ê î íò ð à ñò í û ì è. Ý ë å êò ð î í í û å â å ð ñ è è ð è ñ ó í ê î â, ô îò îã ð à ô è é, 

ð å íòã å í îã ð à ì ì ï ð å ä ñò à â ë ÿ þò ñ ÿ â ô î ð ì àò å .j p e g c ð à ç ð å ø å í è å ì í å ì å í å å 3 0 0 p pi è ø è ð è í î é î á ú å êò à í å ì å í å å 1 0 0 
ì ì. Ò à á ë è ö û, ã ð à ô è ê è è ä è àã ð à ì ì û ñò ð î ÿò ñ ÿ â ð å ä à êò î ð å W or d, í à î ñ ÿ õ ä î ë æ í û á ûò ü ó ê à ç à í û å ä è í è ö û è ç ì å ð å í è ÿ. 
È ë ë þ ñò ð àò è â í û é  ì àò å ð è à ë  ñ  ï î ä ï è ñ ÿ ì è  ð à ñ ï î ë àã à åò ñ ÿ  â  ô à é ë å  ï î ñ ë å  ò å ê ñò à  ñò àò ü è  è  ñ ï è ñ ê à  ë èò å ð àò ó ð û  è,  ç à  
è ñ ê ë þ ÷ å í è å ì ò à á ë è ö, î á î ç í à ÷ à åò ñ ÿ ñ ë î â î ì « ð è ñ ó í î ê ». × è ñ ë î ò à á ë è ö í å ä î ë æ í î ï ð å â û ø àò ü ï ÿò è, ò à á ë è ö û ä î ë æ í û 
ñ î ä å ð æ àò ü í å á î ë å å 5 - 6 ñò î ë á ö î â.

8. Â ñ å ö è ô ð î â û å ä à í í û å ä î ë æ í û è ì åò ü ñ î îò â åò ñò â ó þ ù è å å ä è í è ö û è ç ì å ð å í è ÿ â ñ è ñò å ì å Ñ È, ä ë ÿ ë à á î ð àò î ð í û õ 
ï î ê à ç àò å ë å é â ñ ê î á ê à õ ó ê à ç û â à þò ñ ÿ í î ð ì àò è â í û å ç í à ÷ å í è ÿ.

Ï ð è è ñ ï î ë ü ç î â à í è è â ñò àò ü å ì à ë î ó ï îò ð å á èò å ë ü í û õ è ó ç ê î ñ ï å ö è à ë ü í û õ ò å ð ì è í î â í å î á õ î ä è ì ò å ð ì è í î ë îã è ÷ å ñ ê è é 
ñ ë î â à ð ü. Ñ î ê ð à ù å í è ÿ ñ ë î â è í à ç â à í è é, ê ð î ì å î á ù å ï ð è í ÿò û õ ñ î ê ð à ù å í è é ì å ð, ô è ç è ÷ å ñ ê è õ è ì àò å ì àò è ÷ å ñ ê è õ â å ë è ÷ è í 
è  ò å ð ì è í î â,  ä î ï ó ñ ê à åò ñ ÿ  ò î ë ü ê î  ñ  ï å ð â î í à ÷ à ë ü í û ì  ó ê à ç à í è å ì  ï î ë í îã î  í à ç â à í è ÿ  è  í à ï è ñ à í è ÿ  ñ î îò â åò ñò â ó þ ù å é  
à á á ð å â è àò ó ð û ñ ð à ç ó ç à í è ì â ê ð óã ë û õ ñ ê î á ê à õ.

Í Å Ä Î Ï Ó Ñ Ê À Å Ò Ñ ß Í À Ï Ð À Â Ë Å Í È Å Â Ð Å Ä À Ê Ö È Þ Ð À Á Î Ò, Ê Î Ò Î Ð Û Å Î Ï Ó Á Ë È Ê Î Â À Í Û Â Ä Ð Ó Ã È Õ È Ç Ä À Í È ß Õ È Ë È Î Ò Ï Ð À Â Ë Å Í Û 
Ä Ë ß Ï Ó Á Ë È Ê À Ö È È Â Ä Ð Ó Ã È Å Æ Ó Ð Í À Ë Û!
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Ó ï îò ð å á ë å í è å â ñò àò ü å í å î á ù å ï ð è í ÿò û õ ñ î ê ð à ù å í è é í å ä î ï ó ñ ê à åò ñ ÿ.
Ï ð è î ï è ñ à í è è ë å ê à ð ñò â å í í û õ ï ð å ï à ð àò î â ä î ë æ í î á ûò ü ó ê à ç à í î ì å æ ä ó í à ð î ä í î å í å ï àò å íò î â à í í î å í à è ì å í î â à í è å 

( Ì Í Í).  Ò î ðã î â î å  í à ç â à í è å,  ô è ð ì à - è çã îò î â èò å ë ü  è  ñò ð à í à  ï ð î è ç â î ä ñò â à  î ï è ñ û â à å ì û õ  ë å ê à ð ñò â å í í û õ  
ï ð å ï à ð àò î â, á è î ë îã è ÷ å ñ ê è à êò è â í û õ ä î á à â î ê è è ç ä å ë è é ì å ä è ö è í ñ ê îã î í à ç í à ÷ å í è ÿ ì îã óò á ûò ü ó ê à ç à í û â ñ ë ó ÷ à å 
ó ÷ à ñò è ÿ ê î ì ï à í è è - ï ð î è ç â î ä èò å ë ÿ â ð à ç ä å ë å « Ë å ê à ð ñò â å í í û å ï ð å ï à ð àò û è î á î ð ó ä î â à í è å ».

Â  ýò î ì  ñ ë ó ÷ à å  ï ó á ë è ê à ö è ÿ  ñ î ï ð î â î æ ä à åò ñ ÿ  ô î ð ì ó ë è ð î â ê î é  « ð å ê ë à ì à »  è ë è  « í à  ï ð à â à õ  ð å ê ë à ì û ».  Â ñ å  
í à ç â à í è ÿ è ä î ç è ð î â ê è ä î ë æ í û á ûò ü ò ù àò å ë ü í î â û â å ð å í û.

9.  Ñ ï è ñ î ê  è ñ ï î ë ü ç î â à í í î é  â  ñò àò ü å  ë èò å ð àò ó ð û  ï ð è ë àã à åò ñ ÿ  â  ï î ð ÿ ä ê å  ö è ò è ð î â à í è ÿ  è ñ ò î ÷ í è ê î â,  à  í å  ï î  
à ë ô à â è ò ó .  Ï î ð ÿ ä ê î â û é  í î ì å ð  ñ ñ û ë ê è  ä î ë æ å í  ñ î îò â åò ñò â î â àò ü  ï î ð ÿ ä ê ó  åã î  ö èò è ð î â à í è ÿ  â  ñò àò ü å.  Â  ò å ê ñò å  
ó ê à ç û â à åò ñ ÿ ò î ë ü ê î ï î ð ÿ ä ê î â û é í î ì å ð ö èò è ð ó å ì îã î è ñò î ÷ í è ê à â ê â à ä ð àò í û õ ñ ê î á ê à õ â ñò ð îã î ì ñ î îò â åò ñò â è è ñ î 
ñ ï è ñ ê î ì è ñ ï î ë ü ç î â à í í î é ë èò å ð àò ó ð û ( í å á î ë å å 3 0 - 3 5 è ñò î ÷ í è ê î â).

Â ñ ï è ñ ê å ë èò å ð àò ó ð û ó ê à ç û â à þò ñ ÿ:
• ï ð è ö èò è ð î â à í è è ê í èã è: ô à ì è ë è è è è í è ö è à ë û à âò î ð î â, ï î ë í î å í à ç â à í è å ê í èã è, ì å ñò î, è ç ä àò å ë ü ñò â î è ã î ä 

è ç ä à í è ÿ, ê î ë è ÷ å ñò â î ñò ð à í è ö â ê í èã å è ë è ñ ñ û ë ê à í à ê î í ê ð åò í û å ñò ð à í è ö û;
• ï ð è ö èò è ð î â à í è è ñò àò ü è â æ ó ð í à ë å: ô à ì è ë è è è è í è ö è à ë û à âò î ð î â ( å ñ ë è à âò î ð î â á î ë å å ÷ åò û ð å õ, ò î ó ê à ç û â à þò 

ò ð è, ä î á à â ë ÿÿ « è ä ð. » è ë è « et al. »), ï î ë í î å í à ç â à í è å ñò àò ü è, ï î ë í î å è ë è ñ î ê ð à ù å í í î å í à ç â à í è å æ ó ð í à ë à, ã î ä 
è ç ä à í è ÿ, ò î ì, í î ì å ð, ö èò è ð ó å ì û å ñò ð à í è ö û;

• â ñò àò ü å ä î ï ó ñ ê à þò ñ ÿ ñ ñ û ë ê è í à à âò î ð å ô å ð àò û ä è ñ ñ å ðò à ö è î í í û õ ð à á îò, í î í å ñ à ì è ä è ñ ñ å ðò à ö è è, ò à ê ê à ê î í è 
ÿ â ë ÿ þò ñ ÿ ð ó ê î ï è ñ ÿ ì è.

Ñ ï è ñ î ê ë èò å ð àò ó ð û ä î ë æ å í á ûò ü î ô î ð ì ë å í â ñ î îò â åò ñò â è è ñ Ã Î Ñ Ò Ð 7. 0. 5- 2 0 0 8 « Á è á ë è îã ð à ô è ÷ å ñ ê à ÿ ñ ñ û ë ê à. 
Î á ù è å ò ð å á î â à í è ÿ è ï ð à â è ë à ñ î ñ ò à â ë å í è ÿ». Ñ ò å ê ñ ò î ì ì î æ í î î ç í à ê î ì è ò ü ñ ÿ í à í à ø å ì ñ à é ò å, à ò à ê æ å ï î ñ ì î ò ð å ò ü 
ï ð à â è ë ü í î å î ô î ð ì ë å í è å ñ ï è ñ ê à ë è ò å ð à ò ó ð û í à ï ð è ì å ð å ( ñ ì. í è æ å). À â ò î ð û ñ ò à ò å é í å ñ ó ò î ò â å ò ñ ò â å í í î ñ ò ü ç à 
í å ï ð à â è ë ü í î î ô î ð ì ë å í í û å è ë è í å ï î ë í û å ä à í í û å ï î ñ ñ û ë ê à ì, ï ð å ä ñ ò à â ë å í í û ì â ñ ï è ñ ê å ë è ò å ð à ò ó ð û.

1 0. Â ñ å ï ð è ñ ë à í í û å ð à á îò û ï î ä â å ðã à þò ñ ÿ ð å ö å í ç è ð î â à í è þ. Ð å ä à ê ö è ÿ î ñò à â ë ÿ åò ç à ñ î á î é ï ð à â î ñ î ê ð à ù å í è ÿ 
ï ó á ë è ê ó å ì û õ  ì àò å ð è à ë î â  è  à ä à ïò à ö è è  è õ  ê  ð ó á ð è ê à ì  æ ó ð í à ë à.  Ñò àò ü è,  í å  î ô î ð ì ë å í í û å  â  ñ î îò â åò ñò â è è  ñ  
ä à í í û ì è ï ð à â è ë à ì è, ê ð à ñ ñ ì îò ð å í è þ í å ï ð è í è ì à þò ñ ÿ è à âò î ð à ì í å â î ç â ð à ù à þò ñ ÿ.

Â ñ â ÿ ç è ñ ï î â û ø å í è å ì ò ð å á î â à í è é ê î ô î ð ì ë å í è þ ï ó á ë è ê ó å ì û õ ì àò å ð è à ë î â, à ò à ê æ å â ö å ë ÿ õ ó â å ë è ÷ å í è ÿ Â à ø è õ 
ï î ê à ç àò å ë å é ö èò è ð ó å ì î ñò è è â è ä è ì î ñò è â ì å æ ä ó í à ð î ä í î ì í à ó ÷ í î ì ñ î î á ù å ñò â å ï ð î ñ è ì Â à ñ ç à ð åã è ñò ð è ð î â àò ü ñ ÿ 
í à ñ à éò å htt p s:// or ci d. or g è ó ê à ç àò ü â ñò àò ü å è ä å íò è ô è ê à ö è î í í û é ê î ä ( O R CI D I D).

Ç à ï ó á ë è ê à ö è è ñ ò à ò å é ñ à ñ ï è ð à í ò î â ï ë à ò à í å â ç è ì à å ò ñ ÿ. Ä ë ÿ ý ò îã î à ñ ï è ð à í ò ê ï ð è ñ û ë à å ì î é ñ ò à ò ü å ä î ë æ å í 
ï ð è ë î æ è ò ü ä î ê ó ì å í ò, ï î ä ò â å ð æ ä à þ ù è é åã î ñ ò à ò ó ñ, ç à â å ð å í í û é ï å ÷ à ò ü þ è ï î ä ï è ñ ü þ ð ó ê î â î ä ñ ò â à ó ÷ ð å æ ä å í è ÿ. 
Â ñ ë ó ÷ à å ï ó á ë è ê à ö è è ñ ò à ò ü è à ñ ï è ð à í ò à î í ó ê à ç û â à å ò ñ ÿ ï å ð â û ì à â ò î ð î ì.

Ð å ä à ê ö è ÿ í å ï ð à ê ò è ê ó å ò â ç è ì à í è å ï ë à ò û ç à ó ñ ê î ð å í è å ï ó á ë è ê à ö è è.
Å ñ ë è  ï î  ð å ç ó ë üò àò à ì  ð å ö å í ç è ð î â à í è ÿ  ñò àò ü ÿ  ï ð è í è ì à åò ñ ÿ  ê  ï ó á ë è ê à ö è è,  ð å ä à ê ö è ÿ  ï ð å ä ë àã à åò  à âò î ð ó( à ì)  

î ï ë àò èò ü  ð à ñ õ î ä û,  ñ â ÿ ç à í í û å  ñ  ï ð î â å ä å í è å ì  ï ð å ä ï å ÷ àò í î é  ï î äã îò î â ê è  ñò àò ü è  ( ê î ð ð å êò ó ð î é,  ï å ð å â î ä î ì  
í à à íã ë è é ñ ê è é ÿ ç û ê, î ï ð å ä å ë å í è å ì D OI è Ó Ä Ê, â å ð ñò ê î é, ñ îã ë à ñ î â à í è å ì è ç ì å í å í è é â ñò àò ü å ï î ð å ç ó ë üò àò à ì 
ð å ö å í ç è ð î â à í è ÿ) è ò è ï îã ð à ô ñ ê è ì è ð à ñ õ î ä à ì è. Ñò î è ì î ñò ü ð à ñ õ î ä î â î ï ð å ä å ë ÿ åò ñ ÿ è ç ð à ñ ÷ åò à 5 0 0 ð ó á ë å é ç à 
ê à æ ä ó þ ì à ø è í î ï è ñ í ó þ ñò ð à í è ö ó ò å ê ñò à, î ô î ð ì ë å í í ó þ ñ îã ë à ñ í î í à ñò î ÿ ù è ì Ï ð à â è ë à ì. À âò î ð ó( à ì) í à ï ð à â ë ÿ þò 
ñ ÷ åò í à î ï ë àò ó í à e - m ail, ó ê à ç à í í û é â ñò àò ü å. Ñ ó ì ì ó î ï ë àò û ì î æ í î ï å ð å ÷ è ñ ë èò ü í à í à ø ñ ÷ åò â ë þ á î ì îò ä å ë å í è è 
Ñ á å ð á à í ê à Ð î ñ ñ è è, Í à ø è ð å ê â è ç èò û:

Í à è ì å í î â à í è å ï î ë ó ÷ à ò å ë ÿ ï ë à ò å æ à: Î Î Î « Ï ð à êò è ê à »
È Í Í 1 6 6 0 0 6 7 7 0 1, Ê Ï Ï 1 6 6 0 0 1 0 0 1
Í î ì å ð ñ ÷ å ò à ï î ë ó ÷ à ò å ë ÿ ï ë à ò å æ à: 4 0 7 0 2 8 1 0 9 6 2 2 1 0 1 0 1 1 3 5 â Îò ä å ë å í è è № 8 6 1 0 Ñ Á Å Ð Á À Í Ê À Ð Î Ñ Ñ È È 
ã. Ê à ç à í ü, Ï ð è â î ë æ ñ ê î å îò ä å ë å í è å № 6 6 7 0 ã. Ê à ç à í ü
Á È Ê 0 4 9 2 0 5 6 0 3
Ê/ ñ 3 0 1 0 1 8 1 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0 6 0 3
Í à è ì å í î â à í è å ï ë à ò å æ à: è ç ä àò å ë ü ñ ê è å ó ñ ë óã è
Ï ë à ò å ë ü ù è ê: Ô È Î  îò â åò ñò â å í í îã î  à âò î ð à  ñò àò ü è,  ç à  ê îò î ð ó þ  ï ð î è ç â î ä èò ñ ÿ  î ï ë àò à  

Ï î ñ ë å  ï ð î â å ä å í è ÿ  î ï ë àò û  ï ð î ñ è ì  ï ð å ä î ñò à â èò ü  ê â èò à í ö è þ  î á  î ï ë àò å  è ç ä àò å ë ü ñ ê è õ  ó ñ ë óã  ï î  ô à ê ñ ó
( 8 4 3) 2 6 7 - 6 0 - 9 6 è ë è ï î ý ë å êò ð î í í î é ï î ÷ò å dir @ mf vt.r u c î á ÿ ç àò å ë ü í û ì ó ê à ç à í è å ì Î Ò Â Å Ò Ñ Ò Â Å Í Í Î Ã Î à âò î ð à 
è Í À Ç Â À Í È ß ñò àò ü è.


