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В статье обсуждаются данные современных научных исследований, демонстрирующих влияние внутриутробного и раннего 
постнатального дефицита макро и микроэлементов на нейрогенез плода и дальнейшее когнитивное развитие ребенка. При-
ведены особенности развития детей с расстройством аутистического спектра (РАС), в том числе формирования пищевого 
поведения, проявления избирательности в еде в рамках сенсорной дезинтеграции, самоограничения рациона вследствие «из-
бегания новизны». Нарушения питания у детей с РАС, наблюдаемые с раннего возраста, часто сопровождаются или стано-
вятся причиной для манифестации гастроэнтерологических расстройств, требующих своевременного лечения, в том числе 
диетотерапии. Трудности кормления, с которыми сталкивается семья ребенка с РАС, нередко подталкивают родителей к 
самолечению с помощью различных диет, сбалансированность и эффективность которых весьма сомнительные. В статье 
рассматриваются положительные эффекты от диет, назначенных и контролируемых диетологами, и обсуждаются риски са-
молечения. Подчеркивается необходимость коррекции нарушений питания и расстройств пищевого поведения у детей с РАС 
и важность участия врача-гастроэнтеролога, диетолога, нутрициолога в междисциплинарном комплексном сопровождении 
детей с РАС.

Ключевые слова: нутрициология, нейрогенез, дефицит макро- и микронутриентов, безглютеновая безказеиновая диета, 
когнитивные функции, расстройства аутистического спектра (РАС).

(Äëÿ öèòèðîâàíèÿ: Áåëîóñîâà Ì.Â., Ìîðîçîâà Å.À., Ãîìçèíà Å.Ã. Íóòðèöèîëîãè÷åñêèå ïîäõîäû, ïðèìåíÿåìûå â êîìïëåêñ-
íîé òåðàïèè äåòåé ñ ðàññòðîéñòâîì àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà. Ïðàêòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà. 2023. Ò. 21, № 2, Ñ. 8-14)

DOI: 10.32000/2072-1757-2023-2-8-14

M.V. BELOUSOVA1, E.A. MOROZOVA1, 2, E.G. GOMSINA1

1Kazan State Medical Academy — Branch Campus of the FSBEI FPE RMACPE MOH Russia, Kazan
2Kazan State Medical University, Kazan

Nutritional approaches used in the complex
therapy of children with autism spectrum disorder
Contact details:
Belousova M.V. — PhD (medicine), Associate Professor of the Department of Psychotherapy and Narcology,
Associate Professor of the Department of Pediatric Neurology
Address: 36 Butlerov St., Kazan, Russian Federation, 420012, tel.: +7 (843) 273-49-09, e-mail: belousova.marina@mail.ru

The article discusses the modern scientific data demonstrating the influence of intrauterine and early postnatal macro- and microelement 
deficiency on fetal neurogenesis and further cognitive development of the child. The features of the development of children with autism 
spectrum disorder (ASD) are given, including the formation of eating behavior, manifestations of selectivity in food within the framework of 
sensory disintegration, self-restriction of the diet due to «novelty avoidance». Nutritional disorders in children with ASD, observed from an 
early age, are often accompanied, or cause the manifestation of gastroenterological disorders that require timely treatment, including diet 
therapy. The feeding difficulties faced by the family of a child with ASD often push parents to self-treat with various diets, the balance and 
effectiveness of which are often very questionable. The article discusses the positive effects of diets prescribed and controlled by nutritionists 
and discusses the risks of self-treatment. The authors emphasize the necessity of correcting eating disorders in children with ASD and the 
importance of a gastroenterologist and nutritionist participation in the interdisciplinary complex support of children with ASD.
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Расстройство аутистического спектра (РАС) — ге-
терогенная группа расстройств психологического 
развития, соотносимая с рубрикой F 84 МКБ-10, 
включает в себя и определенные нозологические 
формы (ранний детский аутизм, атипичный аутизм, 
синдром Аспергера), и генетические синдромы со 
специфической картиной нейроразвития [1, 2].

Данные за последние несколько десятилетий ука-
зывают на экспоненциальный рост распространен-
ности РАС во всем мире [3–5]. По данным ВОЗ, РАС 
регистрируется у 1 из 160 детей [6]. По российским 
статистическим данным, показатели заболевае-
мости РАС за период с 2014 по 2018 гг. возросли у 
детей на 107%, у подростков — на 206% [1].

Клинически значимая триада РАС характери-
зуется нарушениями коммуникации, социального 
взаимодействия и наличием стереотипий и повто-
ряющихся моделей поведения: в рамках моторных 
программ («взмахивания руками»); в контексте 
игры (повторяемые нецелевые действия с предме-
том); в качестве «застреваний» на ритуалах повсед-
невной жизни, в том числе на пищевых привычках 
и вкусовых предпочтениях ребенка [7]. Проявле-
ния РАС отмечают с периода раннего детства и, как 
правило, они сохраняются в течение всей жизни, 
трансформируясь по мере вовлеченности ребенка 
в коррекционно-образовательный процесс, успеш-
ное планирование и реализация которого способны 
влиять на коммуникативные и социальные трудно-
сти ребенка, на блокировку нежелательного пове-
дения и эмоциональных реакций.

Лечение РАС включает использование психоло-
го-педагогических программ, построенных на прин-
ципах бихевиорального подхода с целью формиро-
вания бытовых, коммуникативных и социальных 
навыков (АВА-терапия, прикладной анализ пове-
дения, PECS, TEACH), а также применение психо-
фармакотерапии для коррекции неспецифических 
проявлений, к которым отнесены агрессия, возбуж-
дение, фобии, нарушение сна, расстройство прие-
ма пищи. Трудности кормления ребенка с РАС, не-
возможность расширить его крайне ограниченный 
рацион заставляют родителей прибегать к методам 
самокоррекции пищевых нарушений — родители 
самостоятельно инициируют различные диеты, от-
меняют привычные для ребенка продукты питания, 
экспериментируют с биологически активными до-
бавками и витаминными комплексами вне терапев-
тического сотрудничества с лечащим врачом. Уз-
навая о назначенных родителями диетологических 
протоколах, лечащий врач — психиатр / психоте-
рапевт, с учетом своих профессиональных компе-
тенций не может рекомендовать продолжение диет, 
поскольку данные вмешательства, как указано в 
клинических рекомендациях, не имеют достаточной 
доказательной эффективности [6]. Однако суще-
ствует необходимость активно заниматься вопро-
сами питания детей с РАС, диагностикой и коррек-
цией нарушений пищевого поведения, и с учетом 
многочисленных запросов родителей необходимо 
профессиональное сопровождение и помощь вра-
чей-диетологов, нутрициологов, гастроэнтерологов 
в сопровождении детей с РАС.

Цель данной статьи — обсуждение влияния пи-
тания на когнитивное развитие ребенка раннего 
возраста, анализ нутритивного статуса детей с РАС 
и рассмотрение возможности диетологической кор-
рекции.

Многообразие фенотипических проявлений РАС 
обусловлено сочетанием биологических причин 
(генетических, дизонтогенетических, нейрохимиче-
ских) и факторов среды (психосоциальное влияние 
окружения) [1, 8]. Питание ребенка раннего возрас-
та можно рассматривать и как биологический фак-
тор, обеспечивающий организм ресурсами для роста 
и развития, и как психосоциальный (формирование 
пищевого поведения ребенка с учетом индивидуаль-
ных особенностей и влияния семейной системы).

Влияние питания на развитие плода
Нейрогенез плода генетически детерминирован и 

запускается на раннем пренатальном этапе — в те-
чение первых 8 недель происходит пролиферация 
нейрональных клеток (neural stem cells) и после-
дующая миграция нейробластов в области будущей 
коры. [9]. Этот процесс завершается к 6 месяцу 
внутриутробного периода. Процесс миграции ней-
ронов может быть нарушен вследствие воздействия 
в этот период неблагоприятных биологических и 
физических факторов (в том числе дефицита пита-
ния, алкогольной и иной интоксикации), что может 
привести к появлению тяжелых пороков развития 
мозга и грубого отставания в формировании когни-
тивных и моторных функций. Так, дефицит витами-
нов и микронутриентов (фолиевой кислоты, вита-
мина А и меди) в раннем периоде развития мозга 
может привести к дефектам нервной пластинки или 
трубки.

С 25 недели внутриутробного развития отмечают 
период интенсивного роста дендритов, образова-
ния синаптических контактов и формирования глии 
(«большой» спурт Dobbing J.) [2]. С 32 недели вну-
триутробного развития и вплоть до постнатального 
периода идет активный синтез липидов — мозгоспе-
цифичных (ганглиозидов) и мембранных (фосфоли-
пиды, холестерол), необходимых для последующей 
миелинизации проводящих путей головного и спин-
ного мозга. Во внутриутробном периоде миелиниза-
ция охватывает продолговатый мозг и полушария; 
миелинизация двигательных нервов реализуется 
постнатально [10]. Интенсивный рост и созревание 
клеток нервной ткани во внутриутробном периоде 
и в первые годы жизни ребенка требуют полноцен-
ного и достаточного снабжения мозговых структур 
необходимыми питательными веществами, полу-
чаемыми в рамках грудного вскармливания и по-
следующего кормления [11]. Особенно важны для 
созревания структур центральной нервной систе-
мы (ЦНС) в позднем эмбриональном и неонаталь-
ном периодах цинк, железо, фолиевая кислота, 
селен, йод, холин, витамин А и длинноцепочечные 
полиненасыщенные жирные кислоты. Keunen K.,
Elburg R. et al. (2014), рассматривая воспаление 
и перинатальные инфекции в качестве основных 
факторов патогенеза повреждения белого вещества 
головного мозга, особенно у недоношенных детей, 

(For citation: Belousova M.V., Morozova E.A., Gomsina E.G. Nutritional approaches used in the complex therapy of children with 
autism spectrum disorder. Practical medicine. 2023. Vol. 21, № 2, P. 8-14)
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п р е д л а г а ю т  в о з д е й с т в о в а т ь  н а  о с ь  « м и к р о б и о м -
к и ш е ч н и к - м о з г »  ч е р е з  м и к р о б и о м  и  в л и я ю щ и е  н а 
н е г о  п и щ е в ы е  к о м п о н е н т ы,  и с п о л ь з у я  п р о б и о т и к и, 
п р е б и о т и ч е с к и е о л и г о с а х а р и д ы и н е к о т о р ы е а м и н о -
к и с л о т ы ( г л у т а м и н ), с ц е л ь ю н е й р о п р о т е к ц и и [ 1 2 ].

И с с л е д о в а н и я с у ч а с т и е м л а б о р а т о р н ы х ж и в о т н ы х 
п о д т в е р д и л и  г и п о т е з у  о  т о м,  ч т о  н е д о с т а т о ч н о е  /
д е ф и ц и т а р н о е п о о с н о в н ы м м а к р о - и м и к р о н у т р и е н -
т а м п и т а н и е в к р и т и ч е с к и е п е р и о д ы р а з в и т и я м о з г а 
( в н у т р и у т р о б н ы й  и  р а н н и й  п о с т н а т а л ь н ы й )  п р и в о -
д и т к и з м е н е н и я м в н е й р о т р а н с м и т т е р н ы х с и с т е м а х 
( у м е н ь ш е н и е  к о л и ч е с т в а  р е ц е п т о р о в  н о р а д р е н а -
л и н а ),  с н и ж е н и ю  в ы р а б о т к и  м и е л и н а,  к о л и ч е с т в а 
к л е т о к м о з г а и с и н а п с о в. Н а и б о л е е ч у в с т в и т е л ь н ы 
к п о с л е д с т в и я м р а н н е г о п о с т н а т а л ь н о г о н е д о с т а т к а 
п и т а н и я о к а з а л и с ь г и п п о к а м п ( н а б л ю д а л о с ь у м е н ь -
ш е н и е  с т е п е н и  в е т в л е н и я  д е н д р и т о в,  у м е н ь ш е н и е 
р а з м е р а к л е т о к з у б ч а т о й и з в и л и н ы ) и м о з ж е ч о к — 
в ы я в л е н а а н о м а л ь н а я э л е к т р о ф и з и о л о г и ч е с к а я а к -
т и в н о с т ь  к л е т о к  П у р к и н ь е,  с н и ж е н и е  с о о т н о ш е н и я 
к о л и ч е с т в а с и н а п с о в н а н е й р о н. К л и н и ч е с к и о т м е -
ч а л а с ь з а д е р ж к а ф о р м и р о в а н и я п с и х о м о т о р н ы х н а -
в ы к о в [ 1 3 ].

Т а к и м о б р а з о м, п и т а н и е п л о д а, б у д у ч и н е д о с т а -
т о ч н ы м  и / и л и  н е к о р р е к т н ы м  п о  о с н о в н ы м  п а р а м е -
т р а м и к о л и ч е с т в у м а к р о и м и к р о э л е м е н т о в, м о ж е т 
и м е т ь  д о л г о с р о ч н ы е  п о с л е д с т в и я  д л я  р а з в и т и я  и 
н о р м а л ь н о г о  ф у н к ц и о н и р о в а н и я  м о з г а  р е б е н к а,  а 
т а к ж е  п о в л и я т ь  н а  ф о р м и р о в а н и е  к о г н и т и в н ы х  и 
п о в е д е н ч е с к и х н а р у ш е н и й, т р у д н о с т е й в о б у ч е н и и, 
в л и я т ь  н а  п а м я т ь,  э м о ц и о н а л ь н у ю  р е г у л я ц и ю  и  н а 
а д а п т а ц и ю к с т р е с с у [ 1 4 ].

О с о б е н н о с т и п и щ е в о г о п о в е д е н и я
у д е т е й с Р А С
В к л и н и к е Р А С у д е т е й, н а р я д у с м н о г о ч и с л е н н ы -

м и  р и т у а л а м и,  р е г л а м е н т и р у ю щ и м и  п о в с е д н е в н у ю 
а к т и в н о с т ь  и  о с о б е н н о с т и  в з а и м о д е й с т в и я,  н е р е д -
к о о т м е ч а ю т т р у д н о с т и ф о р м и р о в а н и я а д е к в а т н о г о 
п и щ е в о г о п о в е д е н и я. П р и с у щ а я м н о г и м д е т я м с Р А С 
и з б и р а т е л ь н о с т ь  в  е д е  в а р ь и р у е т  о т  с е л е к т и в н о г о 
п о д х о д а  к  п р о д у к т а м  с  у ч е т о м  с о б с т в е н н ы х  в к у с о -
в ы х п р е д п о ч т е н и й ( в ы б о р е д ы п о в и д у, ц в е т у, т е к -
с т у р е, в к у с у, з а п а х у ) и в п л о т ь д о п о л н о г о о т к а з а о т 
п и щ и ( р е б е н о к п ь е т т о л ь к о б у л ь о н и л и г о м о г е н н ы е 
с о к и  о п р е д е л е н н о г о  ц в е т а  и з  о п р е д е л е н н о й  у п а -
к о в к и ) и к р а й н е т р у д н о п о д д а е т с я к о р р е к ц и и.

П а т о г е н е з н а р у ш е н и й п и щ е в о г о п о в е д е н и я н е д о -
с т а т о ч н о  и з у ч е н.  Б е з у с л о в н о,  с в о й  в к л а д  в н о с я т  и 
п р о я в л е н и я  с е н с о р н о й  д е з и н т е г р а ц и и,  и  с о б с т в е н -
н ы е  в к у с о в ы е  п р е д п о ч т е н и я  р е б е н к а  ( в  н е к о т о -
р ы х  с л у ч а я х  и с к а ж е н н ы е ),  и  с е м е й н ы е  п р и в ы ч к и, 
р е г л а м е н т и р у ю щ и е  п р и е м  п и щ и  [ 1 5 ].  О ч е в и д н о, 
ч т о  с е м е й н о е  п и щ е в о е  п о в е д е н и е  и  у с т а н о в к и  р о -
д и т е л е й  м о г у т  в л и я т ь  н а  н е т и п и ч н о е  п о т р е б л е н и е 
п и щ и, п о т в о р с т в о в а т ь и п о д ч а с у с у г у б л я т ь и з б и р а -
т е л ь н о с т ь в е д е и п и щ е в ы е с т е р е о т и п и и у р е б е н к а 
с Р А С.

И з б и р а т е л ь н о с т ь в е д е у д е т е й с Р А С р а с с м а т р и -
в а ю т  к а к  м о д е л ь  п о в т о р я ю щ е г о с я  п о в е д е н и я,  в ы -
з в а н н о г о н а в я з ч и в ы м ж е л а н и е м о д н о о б р а з и я, к а к в 
п л а н е р а с ш и р е н и я р а ц и о н а, т а к и в о т н о ш е н и и и з -
м е н е н и я п р и в ы ч н ы х б л ю д — п о и х в н е ш н е м у в и д у, 
т е к с т у р е ( м е н е е г о м о г е н н ы е ), в к у с у ( з а с ч е т д о б а в -
л е н и я и н г р е д и е н т о в : н а п р и м е р, д о б а в л е н и е б а н а н а 
в  п р и в ы ч н у ю  о в с я н у ю  к а ш у ).  О р а л ь н а я  ф и к с а ц и я 
н а о д н о м и т о м ж е в и д е п и щ и, н е и з м е н н о с т ь е е в к у -
с а и и с т о ч н и к а ( н а п р и м е р, п и т ь с о к в с е г д а и з о д н о й 
у п а к о в к и, с о д н и м и т е м ж е р и с у н к о м н а к о р о б о ч к е ) 

я в л я е т с я  п р о я в л е н и е м  н а с т о й ч и в о г о  с т р е м л е н и я  к 
п о с т о я н с т в у,  п р и в е р ж е н н о с т и  р у т и н е,  и с к л ю ч е н и ю 
в  п о в с е д н е в н о й  ж и з н и  н о в и з н ы  в с л е д с т в и е  е е  н е -
п р е д с к а з у е м о с т и [ 1 6 ].

В л и я н и е  с е н с о р н о й  д е з и н т е г р а ц и и  н а  ф о р м и р о -
в а н и е п и щ е в о г о п о в е д е н и я у д е т е й с Р А С п р о я в л я -
е т с я и з б и р а т е л ь н о с т ь ю в е д е, о с н о в а н н о й н а о п р е -
д е л е н н ы х,  н е  п о д л е ж а щ и х  и з м е н е н и ю  с в о й с т в а х 
п и щ и — е е в к у с е, т е к с т у р е и т е м п е р а т у р е, з а п а х е, 
в н е ш н е м в и д е ( ц в е т е ). П р и с е н с о р н о й д е з и н т е г р а -
ц и и  —  р а с с т р о й с т в е  а д е к в а т н о й  и  б ы с т р о й  о б р а -
б о т к и п о с т у п а ю щ е й с е н с о р н о й и н ф о р м а ц и и — в о з -
н и к а е т  с е н с о р н а я  г и п е р ч у в с т в и т е л ь н о с т ь,  к о т о р а я 
п р о я в л я е т с я  в  ч р е з м е р н о й  р е а к ц и и  н а  с е н с о р н ы е 
о щ у щ е н и я ( т а к т и л ь н ы е, в е с т и б у л я р н ы е, с л у х о в ы е, 
п р о п р и о ц е п т и в н ы е,  в к у с о в ы е,  о б о н я т е л ь н ы е  и  в и -
з у а л ь н ы е ).  Ч р е з м е р н а я  с е н с о р н а я  р е а к ц и я  м о ж е т 
с п о с о б с т в о в а т ь  п о в ы ш е н н о й  ч у в с т в и т е л ь н о с т и  к 
т е к с т у р е п и щ и ( н а п р и м е р, п р о в о ц и р о в а н и е р в о т н ы х 
п о з ы в о в п р и о щ у щ е н и и м я г к и х п и щ е в ы х к о м о ч к о в 
в п р о т е р т о й и г о м о г е н н о й п и щ е ) и п р и в о д и т ь к и з -
б и р а т е л ь н о с т и  в  е д е  и  т р у д н о с т я м  к о р м л е н и я.  П и -
щ е в а я н е о ф о б и я ( н е г а т и в н о е в о с п р и я т и е р е б е н к о м 
н о в ы х п р о д у к т о в и л и б л ю д ) н а ф о н е с е н с о р н о й д е з -
и н т е г р а ц и и  у с у г у б л я е т  о г р а н и ч е н н о с т ь  р а ц и о н а  и 
п о в ы ш а е т  р и с к  д е ф и ц и т а  м а к р о -  и  м и к р о н у т р и е н -
т о в в п и т а н и и р е б е н к а с Р А С.

С о в р е м е н н ы е  и с с л е д о в а н и я  д е м о н с т р и р у ю т 
с в я з ь  с и м п т о м о в  Р А С  и  и х  с т е п е н и  в ы р а ж е н н о с т и 
с  с о с т о я н и е м  к и ш е ч н о й  м и к р о б и о т ы,  и з м е н е н и е м 
к а ч е с т в е н н о й  и  к о л и ч е с т в е н н о й  х а р а к т е р и с т и к и 
м и к р о б н о й п о п у л я ц и и в т о н к о й к и ш к е [ 1 7, 1 8 ]. Т е о -
р и я  о с и  « к и ш е ч н и к - м о з г »  п р е д п о л а г а е т,  ч т о  п р о -
г р а м м и р о в а н и е  п и т а н и я  в  р а н н е м  в о з р а с т е,  а  е щ е 
б о л е е р а з у м н о — н а ч и н а я с п е р и о д а б е р е м е н н о с т и 
м о ж е т  в л и я т ь  н а  к о г н и т и в н ы е  ф у н к ц и и  р е б е н к а  и 
п р е д р а с п о л а г а т ь  к  д е б ю т у  Р А С  п р и  г е н е т и ч е с к о й 
д е т е р м и н и р о в а н н о с т и  д а н н о г о  р а с с т р о й с т в а.  Р а с -
с т р о й с т в а  ж е л у д о ч н о - к и ш е ч н о г о  т р а к т а  ( Ж К Т )  в 
ф о р м е  г а с т р о э з о ф а г е а л ь н о й  р е ф л ю к с н о й  б о л е з н и 
( Г Э Р Б ),  а б д о м и н а л ь н ы х  б о л е й,  н а р у ш е н и й  с в о е -
в р е м е н н о г о о п о р о ж н е н и я к и ш е ч н и к а ( о б с т и п а ц и я /
д и а р е я )  я в л я ю т с я  р а с п р о с т р а н е н н о й  с о п у т с т в у ю -
щ е й п а т о л о г и е й у п а ц и е н т о в с Р А С.

Т а к и м о б р а з о м, с и м п т о м ы н а р у ш е н и я ф у н к ц и о н и -
р о в а н и я Ж К Т, н а р я д у с и з б и р а т е л ь н о с т ь ю р е б е н к а в 
п и т а н и и, п р и в о д я щ е й к д е ф и ц и т а м м а к р о - и м и к р о -
н у т р и е н т о в,  м о г у т  у с у г у б л я т ь  п с и х и ч е с к о е  с о с т о я -
н и е р е б е н к а с Р А С и к а ч е с т в о ж и з н и е г о с е м ь и.

Д и е т о т е р а п и я п р и Р А С
В  к л и н и ч е с к и х  р е к о м е н д а ц и я х  « Р а с с т р о й с т в а 

а у т и с т и ч е с к о г о  с п е к т р а »  ( 2 0 2 0 ),  в  р а з д е л е  « 3. 2. 
И н о е л е ч е н и е » у к а з а н о, ч т о д и е т ы ( б е з к а з е и н о в а я 
и  б е з г л ю т е н о в а я )  о т н е с е н ы  к  в м е ш а т е л ь с т в а м,  н е 
и м е ю щ и м д о к а з а н н о й э ф ф е к т и в н о с т и в о т н о ш е н и и 
к о р р е к ц и и  Р А С,  и  и х  н а з н а ч е н и е  п а ц и е н т а м  с  Р А С 
н е и м е е т о с н о в а н и й [ 6 ]. О д н а к о в н а у ч н ы х п у б л и -
к а ц и я х  п е д и а т р о в,  д и е т о л о г о в,  г а с т р о э н т е р о л о г о в 
з в у ч а т  д о в о д ы  в  п о л ь з у  ц е л е с о о б р а з н о с т и  п р и м е -
н е н и я  д и е т о л о г и ч е с к и х  п р о т о к о л о в  у  д е т е й  с  Р А С 
( п р и  н а л и ч и и  с о о т в е т с т в у ю щ и х  п о к а з а н и й )  и  н е -
о б х о д и м о с т и в к л ю ч е н и я в м е ж д и с ц и п л и н а р н у ю к о -
м а н д у  с п е ц и а л и с т о в  п о  п и т а н и ю.  Д и е т о т е р а п и я  в 
к о м п л е к с н о м  л е ч е н и и  д е т е й  с  Р А С  о б о с н о в а н н о  и 
у с п е ш н о  н а з н а ч а е т с я  в р а ч а м и - г а с т р о э н т е р о л о г а м и 
и д и е т о л о г а м и в к а ч е с т в е с п о с о б а к о р р е к ц и и и м е -
ю щ и х с я ж е л у д о ч н о - к и ш е ч н ы х р а с с т р о й с т в и н у т р и -
ц и о л о г и ч е с к и х п р о б л е м.
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П о  д а н н ы м  Б а в ы к и н о й  И. А.,  и з у ч е н и е  н у т р и т и в -
н о г о с т а т у с а у 6 4 д е т е й с Р А С в ы я в и л о г и п о к а л ь ц и е -
м и ю ( 4 5, 1 % ), л а т е н т н ы й д е ф и ц и т ж е л е з а ( 3 7, 3 % ), 
б е л к о в о - э н е р г е т и ч е с к у ю  н е д о с т а т о ч н о с т ь  ( 6 % ). 
П и щ е в а я  и з б и р а т е л ь н о с т ь  п р о я в л я л а с ь  о т ч е т л и -
в ы м  п р е д п о ч т е н и е м  л е г к о  у с в а и в а е м ы х  у г л е в о д о в 
( 7 3, 4 % ), ч т о о т р а ж а л о с ь и н а и н д е к с е м а с с ы т е л а, 
и н а п и щ е в ы х п р и в ы ч к а х д е т е й [ 1 9 ]. У д е т е й с Р А С 
т а к ж е в ы я в л я ю т д е ф и ц и т э с с е н ц и а л ь н ы х м и к р о э л е -
м е н т о в  ( ж е л е з а,  й о д а,  ц и н к а,  л и т и я,  к а л и я ),  к о т о -
р ы е т р е б у е т с я в о с п о л н я т ь п и т а н и е м и н а з н а ч е н и е м 
п р е п а р а т о в,  с о д е р ж а щ и х  м и к р о н у т р и е н т ы  и  в и т а -
м и н ы,  о с о б е н н о  в и т а м и н ы  г р у п п ы  В  ( в  т о м  ч и с л е 
В 1 2 )  и  в и т а м и н  Д  [ 2 0 ].  О ч е н ь  в а ж н о  с б а л а н с и р о -
в а т ь р а ц и о н д е т е й с Р А С с у ч е т о м с о о т н о ш е н и я к а -
л о р и й н о с т и п и т а н и я и у р о в н я э н е р г о з а т р а т, н о э т а 
з а д а ч а з а т р у д н я е т с я с п е ц и ф и к о й п и щ е в о г о п о в е д е -
н и я д е т е й и и х и з б и р а т е л ь н о с т ь ю в п и т а н и и.

Н е р е д к о д и е т о т е р а п и я и н и ц и и р у е т с я р о д и т е л я м и 
д е т е й с Р А С с а м о с т о я т е л ь н о в р а м к а х а л ь т е р н а т и в -
н о г о н е м е д и к а м е н т о з н о г о с п о с о б а л е ч е н и я.

Н а и б о л е е ч а с т о и с п о л ь з у е т с я 1 ) д и е т а б е з г л ю т е -
н а и к а з е и н а ( Б Г Б К Д / G F C F ( gl u t e n -f r e e / c a s ei n -f r e e 
di e t ), с у щ е с т в е н н о р е ж е 2 ) к е т о г е н н а я д и е т а ( К Д ), 
3 )  д и е т а  с  н и з к и м  с о д е р ж а н и е м  ф е р м е н т и р у е м ы х 
о л и г о с а х а р и д о в,  д и с а х а р и д о в,  м о н о с а х а р и д о в  и 
п о л и о л о в ( F O D M A P ), 4 ) с п е ц и ф и ч е с к а я у г л е в о д н а я 
д и е т а  ( С У Д ).  П р и в е д е м  к р а т к о е  о п и с а н и е  д а н н ы х 
д и е т и ч е с к и х п р о т о к о л о в.

1. Б е з г л ю т е н о в ы е д и е т ы п р е д п о л а г а ю т и с к л ю ч е -
н и е  и з  р а ц и о н а  г л ю т е н о с о д е р ж а щ и х  п р о д у к т о в,  в 
к о т о р ы х с м е с и р а с т и т е л ь н ы х б е л к о в, т а к и х к а к г л ю -
т е н и н, г л и а д и н, п р о л а м и н и д р., о б ъ е д и н е н ы о б щ и м 
н а з в а н и е м « г л ю т е н ». О н и с о д е р ж а т с я в р а з л и ч н ы х 
с о р т а х я ч м е н я, р ж и и п ш е н и ц ы, а т а к ж е в о м н о г и х 
о б р а б о т а н н ы х  и  р а с ф а с о в а н н ы х  п и щ е в ы х  п р о д у к -
т а х.  Д и е т а  б е з  к а з е и н а  н а п р а в л е н а  н а  и с к л ю ч е -
н и е  и з  р а ц и о н а  к а з е и н а  —  б е л к а,  с о д е р ж а щ е г о с я 
в м о л о ч н ы х п р о д у к т а х, и т р а д и ц и о н н о п р и м е н я е т с я 
у  п а ц и е н т о в  с  г а л а к т о з е м и е й  и л и  с  а л л е р г и е й  н а 
к о р о в ь е м о л о к о. Э т и д и е т ы ч а с т о к о м б и н и р у ю т д л я 
с о з д а н и я д и е т и ч е с к о г о п р о т о к о л а б е з г л ю т е н а и к а -
з е и н а ( Б Г Б К / G F C F ).

П о д а н н ы м Д м и т р и е в о й Ю. А. и с о а в т., н а б л ю д а е -
м а я у д е т е й с Р А С н е с в я з а н н а я с ц е л и а к и е й н е п е р е -
н о с и м о с т ь г л ю т е н а ( n o n - c eli a c gl u t e n s e n si ti vi t y ) х а -
р а к т е р и з у е т с я ш и р о к и м с п е к т р о м н е с п е ц и ф и ч е с к и х 
с и м п т о м о в  ( х р о н и ч е с к а я  у с т а л о с т ь,  п о в ы ш е н н ы й 
у р о в е н ь  т р е в о ж н о с т и,  с н и ж е н и е  н а с т р о е н и я,  р а -
б о т о с п о с о б н о с т и и т. д. ) и о т с у т с т в и е м в с т а н д а р т -
н ы х л а б о р а т о р н о - д и а г н о с т и ч е с к и х т е с т а х м а р к е р о в 
ц е л и а к и и и л и п р и з н а к о в а л л е р г и и к п ш е н и ц е. П р и 
э т о м н а ф о н е э л и м и н а ц и и и з р а ц и о н а г л ю т е н о с о д е р -
ж а щ и х п р о д у к т о в о т м е ч а ю т и с ч е з н о в е н и е к л и н и ч е -
с к и х  с и м п т о м о в  и  у л у ч ш е н и е  с а м о ч у в с т в и я  [ 2 1 ].
О б о с н о в а н и е  и с п о л ь з о в а н и я  д и е т  Б Г Б К / G F C F  п р и 
Р А С в з н а ч и т е л ь н о й с т е п е н и с в я з а н о с в о з д е й с т в и -
е м о п и о и д н ы х п е п т и д о в, в ы д е л я ю щ и х с я п р и п е р е -
в а р и в а н и и  г л ю т е н а  и  к а з е и н а  [ 2 2 ].  О б с у ж д а е т с я 
т а к ж е р о л ь и н ы х к о м п о н е н т о в з е р н а, к к о т о р ы м о т -
н о с я т  б е л к и - и н г и б и т о р ы  α, - а м и л а з ы  /  т р и п с и н а  и 
ф р у к т а н о в ( ф р у к т о о л и г о с а х а р и д о в, и н у л и н а ) [ 2 3 ].

В к а ч е с т в е о д н о г о и з з в е н ь е в п а т о г е н е з а Р А С о б -
с у ж д а ю т  р о л ь  п о в ы ш е н н о й  п р о н и ц а е м о с т и  с т е н к и 
к и ш е ч н и к а, р е г у л я ц и я к о т о р о й о с у щ е с т в л я е т с я ч е -
р е з б е л о к з о н у л и н. Г л ю т е н в ч и с л е п р о ч и х в е щ е с т в 
в ы с т у п а е т  а к т и в а т о р о м  э к с п р е с с и и  з о н у л и н а,  ч т о 
п р и в о д и т  к  п о в ы ш е н и ю  п р о н и ц а е м о с т и  т к а н е -
в ы х  б а р ь е р о в  ( в о з м о ж н о,  и  г е м а т о - ц е ф а л и ч е с к о г о 

( Г Э Б ) )  и  о б л е г ч е н и ю  п р о н и к н о в е н и я  а н т и г е н о в  и 
и м м у н н ы х к л е т о к в Ц Н С с п о с л е д у ю щ и м и х н е й р о -
т р о п н ы м д е й с т в и е м. Г л и а д о р ф и н — п р о д у к т р а с щ е п -
л е н и я  г л ю т е н а  —  с п о с о б е н  п р о н и к а т ь  ч е р е з  Г Э Б 
и,  с в я з ы в а я с ь  с о  с п е ц и ф и ч е с к и м и  р е ц е п т о р а м и, 
р е а л и з о в ы в а т ь  о п и о и д н ы й  э ф ф е к т.  А н а л о г и ч н ы м 
э ф ф е к т о м  о б л а д а ю т  и  к а з о м о р ф и н ы  —  м е т а б о л и -
т ы  к а з е и н а  к о р о в ь е г о  м о л о к а  [ 2 1 ].  П о я в л я ю щ и е с я 
д а н н ы е и с с л е д о в а н и й у к а з ы в а ю т н а т о, ч т о о п и о и д -
н ы е р е ц е п т о р ы м о г у т б ы т ь в о в л е ч е н ы в р е г у л я ц и ю 
а с п е к т о в с о ц и а л ь н о г о п о в е д е н и я п р и Р А С.

П о м и м о а к т и в н о с т и о п и о и д о в, у п а ц и е н т о в с Р А С 
и м е ю т с я п о в ы ш е н н ы е у р о в н и а н т и т е л к р я д у п и щ е -
в ы х б е л к о в, в к л ю ч а я г л ю т е н / г л и а д и н и м о л о ч н ы е 
б е л к и, т а к и е к а к α - г л и а д и н ( н а п р и м е р, и м м у н о г л о -
б у л и н I g A и I g G ), д е з а м и д и р о в а н н ы й п е п т и д г л и а -
д и н а  ( д е з а м и д и р о в а н н ы й  п е п т и д  г л и а д и н а – I g A  и 
I g G ), о б щ и й с п е ц и ф и ч е с к и й г л и а д и н I g G ( в с е ф р а к -
ц и и : α, β, γ и ω ) и к а з е и н о в ы й I g E з е р н а п ш е н и ц ы.

П о  р е з у л ь т а т а м  и с с л е д о в а н и й  Б а в ы к и н о й  И. А. 
и  д р.,  н а б л ю д а в ш и х  5 2  д е т е й  с  д и а г н о з о м  Р А С,  у 
7 9, 5 %  д е т е й,  в  р а ц и о н е  к о т о р ы х  н е  б ы л о  о г р а н и -
ч е н и й  г л ю т е н о -  и  к а з е и н о с о д е р ж а щ и х  п р о д у к т о в, 
о б н а р у ж е н  п о в ы ш е н н ы й  у р о в е н ь  I g G  к  к а з е и н у, 
у  1 9, 3 %  —  к  г л и а д и н у.  У  4 0 – 5 0 %  о б с л е д о в а н н ы х 
д е т е й о т м е ч а л а с ь н е ц е л и а к и й н а я н е а л л е р г и ч е с к а я 
ч у в с т в и т е л ь н о с т ь  к  г л ю т е н у  [ 2 4 ].  У в е л и ч е н и е  в ы -
р а б о т к и а н т и т е л к п и щ е в ы м б е л к а м ( п о д в л и я н и е м 
г л ю т е н а  и  к а з е и н а )  с п о с о б с т в у е т  п о в ы ш е н и ю  п р о -
н и ц а е м о с т и  к и ш е ч н и к а  д л я  к с е н о б и о т и к о в.  О б ъ -
е к т и в н а я  и н ф о р м а ц и я  о  н а л и ч и и  т и т р а  а н т и т е л  к 
п и щ е в ы м а н т и г е н а м п о м о ж е т в ы я в и т ь г р у п п у п а ц и -
е н т о в с Р А С, у к о т о р ы х м о ж н о п р о г н о з и р о в а т ь э ф -
ф е к т и в н о с т ь п р и м е н е н и я д и е т ы Б Г Б К / G F C F.

О к и с л и т е л ь н ы й с т р е с с, с в я з а н н ы й с н и з к и м у р о в -
н е м  г л у т а т и о н а  ( G S H ),  с п о с о б с т в у е т  в ы с в о б о ж д е -
н и ю п р о в о с п а л и т е л ь н ы х ц и т о к и н о в и т а к и м о б р а з о м 
м о ж е т в ы з ы в а т ь и п о д д е р ж и в а т ь в о с п а л е н и е в Ж К Т 
[ 2 5 ]. О б р а з у ю щ и е с я и з к а з е и н а и г л ю т е н а о п и о и д -
н ы е п е п т и д ы т а к ж е с п о с о б н ы п о т е н ц и и р о в а т ь в о с -
п а л е н и е  Ж К Т,  а  д и е т а  с  о г р а н и ч е н и е м  д а н н ы х  в е -
щ е с т в м о ж е т с н и з и т ь п р о я в л е н и я в о с п а л е н и я [ 2 6 ].

В  л и т е р а т у р е  п р и в е д е н ы  р е з у л ь т а т ы  и с с л е д о в а -
н и й, с в и д е т е л ь с т в у ю щ и е о п о л о ж и т е л ь н о м э ф ф е к т е 
д л и т е л ь н о  п р о в о д и м о й  д и е т ы  Б Г Б К / G F C F,  н а з н а -
ч е н н о й  в р а ч а м и  с  у ч е т о м  к л и н и к о - л а б о р а т о р н ы х 
д а н н ы х и д и а г н о с т и к и и м м у н н о г о с т а т у с а п а ц и е н т а. 
Т а к,  К а с а н а в е  Е. В.  и  с о а в т.  п р о в о д и л и  и с с л е д о в а -
н и е д и н а м и к и к л и н и ч е с к и х с и м п т о м о в у 1 0 5 д е т е й 
с  з а д е р ж к о й  п с и х о р е ч е в о г о  р а з в и т и я  ( З П Р Р )  р а з -
л и ч н о г о г е н е з а, н а х о д и в ш и х с я п о д н а б л ю д е н и е м н е 
м е н е е  1 2  м е с я ц е в.  А в т о р ы  о т м е ч а ю т  п о л о ж и т е л ь -
н у ю д и н а м и к у в г р у п п е д е т е й с З П Р Р, н а х о д и в ш и х с я 
н а Б Г Б К Д, п о с р а в н е н и ю с д е т ь м и, н е п о л у ч а в ш и м и 
д и е т о т е р а п и ю,  в  о т н о ш е н и и  д в и г а т е л ь н ы х  с т е р е о -
т и п и й  ( с т и м )  и  п р о б л е м  с  п и щ е в а р е н и е м.  Т а к ж е 
з а м е ч е н о  у л у ч ш е н и е  п и щ е в о г о  п о в е д е н и я  ( д о с т и -
г а е т с я п о с т е п е н н о е р а с ш и р е н и е р а ц и о н а и у х о д о т 
г о м о г е н н о й  т е к с т у р ы  п и щ и )  в  г р у п п е  д е т е й,  н а х о -
д я щ и х с я н а Б Г Б К Д б о л е е 6 м е с я ц е в [ 2 7 ].

Б а в ы к и н а И. А. и с о а в т. т а к ж е о т м е ч а л и с н и ж е н и е 
э м о ц и о н а л ь н о г о п е р е е д а н и я у д е т е й с Р А С, н а х о д и в -
ш и х с я н а Б Г Б К Д с в ы ш е 6 м е с я ц е в, и б о л е е в ы с о к и е 
с к о р о с т и к о р р е к ц и и п и щ е в о й и з б и р а т е л ь н о с т и [ 2 8 ].

С л е д у е т о т м е т и т ь, ч т о, н е с м о т р я н а п о п у л я р н о с т ь 
д и е т ы  Б Г Б К / G F C F  с р е д и  р о д и т е л е й  д е т е й  с  Р А С  и 
е е  ш и р о к о е  и с п о л ь з о в а н и е  и м и,  у б е д и т е л ь н ы х  д о -
к а з а т е л ь с т в  э ф ф е к т и в н о с т и  ( в  о т н о ш е н и и  с и м п т о -
м а т и к и Р А С ) н е т. В о м н о г и х с т а т ь я х, п о с в я щ е н н ы х
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д и е т о т е р а п и и п р и Р А С, у к а з ы в а е т с я н а н е д о с т а т о ч -
н о с т ь  д о к а з а т е л ь н о й  б а з ы  и  н е о б х о д и м о с т ь  п р о -
в е д е н и я  т щ а т е л ь н о  с п л а н и р о в а н н ы х  к л и н и ч е с к и х 
и с с л е д о в а н и й  в  о т н о ш е н и и  э ф ф е к т и в н о с т и  д и е т ы 
Б Г Б К / G F C F.

Е е п р и м е н е н и е о п р а в д а н о и л о г и ч н о в о т н о ш е н и и 
п а ц и е н т о в  с  Р А С,  и м е ю щ и х  с и м п т о м ы  н а р у ш е н и я 
ф у н к ц и о н и р о в а н и я Ж К Т и с о о т в е т с т в у ю щ и е к л и н и -
к о - л а б о р а т о р н ы е  п о к а з а т е л и.  В  э т и х  с л у ч а я х  к о р -
р е к ц и ю п и т а н и я р а с с м а т р и в а ю т к а к о д н о и з д о п о л -
н и т е л ь н ы х н а п р а в л е н и й к о м п л е к с н о й т е р а п и и Р А С, 
к а к  с п о с о б  р е г у л я ц и и  ф у н к ц и о н и р о в а н и я  Ц Н С  п о -
с р е д с т в о м д и е т ы з а с ч е т о г р а н и ч е н и я п о с т у п л е н и я 
п о т е н ц и а л ь н о  р е а к т о г е н н ы х  п р о д у к т о в,  о п т и м и з а -
ц и и  м и к р о б и о м а.  П о л о ж и т е л ь н а я  д и н а м и к а  д о с т и -
г а е т с я н а ф о н е д л и т е л ь н о й д и е т о т е р а п и и, п р о д о л -
ж и т е л ь н о с т ь ю о т 6 м е с я ц е в и б о л е е. К т р у д н о с т я м, 
с о п р я ж е н н ы м с п е р е в о д о м р е б е н к а н а Б Г Б К Д, м о ж -
н о о т н е с т и : т р у д н о д о с т у п н о с т ь и в ы с о к у ю ц е н у б е з -
г л ю т е н о в ы х  п р о д у к т о в,  с о з н а т е л ь н о е  о г р а н и ч е н и е 
р а ц и о н а  с  н е в о з м о ж н о с т ь ю  « р а з б а в л я т ь »  е г о  ч е м -
т о  р а н е е  п р и в ы ч н ы м,  и з м е н е н и е  п и щ е в ы х  п р и -
в ы ч е к  с е м ь и  и  с в я з а н н ы е  с  э т и м  п с и х о л о г и ч е с к и е 
т р у д н о с т и а д а п т а ц и и к д и е т о т е р а п и и.

2. К е т о г е н н а я д и е т а ( К Д ). В 1 9 2 1 г. R u s s ell M o r s e 
Wil d e r, о п и р а я с ь н а с о о б щ е н и е W o o d y a t t R. T о т о м, 
ч т о н а ф о н е г о л о д а н и я и в ы с о к о ж и р о в о й д и е т ы о т -
м е ч а ю т н а к о п л е н и е в к р о в и к е т о н о в ы х т е л, п р е д л о -
ж и л т е р м и н К Д д л я о б о з н а ч е н и я р а ц и о н а с в ы с о к и м 
с о д е р ж а н и е м ж и р о в ( ж и р ы 6 0 – 7 5 %, б е л о к 1 5 – 3 0 %, 
у г л е в о д ы  1 0 % )  ( с о с т а в  с б а л а н с и р о в а н н о г о  р а ц и о -
н а п о с о в р е м е н н ы м р е к о м е н д а ц и я м В с е м и р н о й о р -
г а н и з а ц и и з д р а в о о х р а н е н и я : ж и р ы 1 5 – 3 0 %, б е л к и 
1 0 – 1 5 %,  у г л е в о д ы  5 5 – 7 5 % )  и  н а ч а л  и с п о л ь з о в а т ь 
К Д  д л я  л е ч е н и я  э п и л е п с и и :  п р и  К Д  д о с т и г а е т с я 
у в е л и ч е н и е  к о н ц е н т р а ц и и  в  к р о в и  к е т о н о в ы х  т е л, 
о б л а д а ю щ и х п р о т и в о с у д о р о ж н ы м д е й с т в и е м [ 2 9 ].

П р и м е н е н и е  е е  п р и  Р А С  о п и р а е т с я  н а  п р е д с т а в -
л е н и е о т о м, ч т о а у т и с т и ч е с к о е п о в е д е н и е я в л я е т -
с я  р е з у л ь т а т о м  н а р у ш е н и й  к л е т о ч н о г о  у г л е в о д н о -
г о о б м е н а и К Д м о ж е т к о м п е н с и р о в а т ь и м е ю щ и е с я 
н а р у ш е н и я  и  м и т о х о н д р и а л ь н у ю  д и с ф у н к ц и ю.  П о 
м н е н и ю  Б е з р о д н о г о  С. Л.,  К Д  м о ж е т  п о л о ж и т е л ь н о 
в л и я т ь н а ф у н к ц и о н и р о в а н и е и п о в е д е н и е у д е т е й 
с  Р А С  з а  с ч е т  у м е н ь ш е н и я  в о с п а л е н и я,  м о д у л я ц и и 
к и ш е ч н о й  м и к р о б и о т ы,  к о р р е к ц и и  м и т о х о н д р и а л ь -
н о й  д и с ф у н к ц и и,  д е ф е к т о в  д ы х а т е л ь н о й  ц е п и  м и -
т о х о н д р и й и д р у г и х ф а к т о р о в. З н а ч и т е л ь н а я ч а с т ь 
м и к р о б и о т ы  к и ш е ч н и к а  и с п о л ь з у е т  д л я  ф е р м е н т а -
ц и и у г л е в о д ы, к о л и ч е с т в о к о т о р ы х п р и и с п о л ь з о в а -
н и и К Д у м е н ь ш а е т с я, ч т о с п о с о б с т в у е т д о с т и ж е н и ю 
с л а б о в ы р а ж е н н о г о а н т и м и к р о б н о г о д е й с т в и я [ 3 0 ].

С л е д у е т  о т м е т и т ь,  ч т о  н а з н а ч е н и е  К Д  д о л ж н о 
б ы т ь  т щ а т е л ь н о  о б о с н о в а н о  в р а ч о м  с  у ч е т о м  п р о -
г н о з и р о в а н и я  в о з м о ж н ы х  с о м а т и ч е с к и х  и  п с и х о -
н е в р о л о г и ч е с к и х р и с к о в д л я п а ц и е н т а. Е с т ь ч е т к и е 
о г р а н и ч е н и я  и  п р о т и в о п о к а з а н и я  к  н а з н а ч е н и ю 
д и е т ы,  к о т о р ы е  н е о б х о д и м о  у ч и т ы в а т ь  и  т р а н с л и -
р о в а т ь р о д и т е л я м д л я п р е д о т в р а щ е н и я « с а м о л е ч е -
н и я ».

3.  Д л я  у л у ч ш е н и я  ф у н к ц и о н а л ь н о г о  с о с т о я н и я 
Ж К Т и п р е ж д е в с е г о д л я л е ч е н и я с и н д р о м а р а з д р а -
ж е н н о г о к и ш е ч н и к а р а з р а б о т а н а д и е т а с н и з к и м с о -
д е р ж а н и е м  ф е р м е н т и р у е м ы х  о л и г о с а х а р и д о в,  д и -
с а х а р и д о в, м о н о с а х а р и д о в и п о л и о л о в ( F e r m e n t a bl e 
Oli g o - Di - M o n o s a c c h a ri d e s  a n d  P ol y ol s  ( F O D M A P ) ) 
[ 3 1 ]. Д и е т а п о д р а з у м е в а е т у п о т р е б л е н и е п р о д у к т о в 
с  н и з к и м  с о д е р ж а н и е м  F O D M A P  ( п р и м е р н о  в  т е ч е -
н и е  2 – 6  н е д е л ь ),  а  п о т о м  п о с т е п е н н о е  в в е д е н и е  в 

р а ц и о н п р о д у к т о в с в ы с о к и м с о д е р ж а н и е м F O D M A P 
с о т с л е ж и в а н и е м р е а к ц и й и к о р р е к т и р о в к о й д и е т ы.

П о  д а н н ы м  N o g a y  e t  al.,  п р и м е н я е м а я  п р и  Р А С 
д и е т а F O D M A P п р и в о д и л а к о б л е г ч е н и ю к и ш е ч н ы х 
с и м п т о м о в,  н о  н е  о к а з ы в а л а  с у щ е с т в е н н о г о  в л и я -
н и я н а п о в е д е н и е и к о м м у н и к а ц и и. [ 3 2 ]. С у ч е т о м 
н е о б х о д и м о с т и  с т р о г о г о  к о н т р о л я  з а  п и т а н и е м, 
в л и я ю щ е г о н а п и щ е в о е п о в е д е н и е в ц е л о м, а т а к ж е 
в с в я з и с о т с у т с т в и е м о б ъ е к т и в н о й п о л о ж и т е л ь н о й 
д и н а м и к и н а с и м п т о м ы Р А С н а ф о н е F O D M A P д и е т ы, 
п о к а з а н и й д л я е е и с п о л ь з о в а н и я у д е т е й с Р А С п о к а 
н е т.

4. С п е ц и ф и ч е с к а я у г л е в о д н а я д и е т а ( С У Д / S C D ) —
д и е т и ч е с к и й п р о т о к о л, р а з р а б о т а н н ы й в н а ч а л е X X в.
д л я л е ч е н и я п а ц и е н т о в с ц е л и а к и е й. В п о с л е д с т в и и 
д и е т у  с т а л и  п р и м е н я т ь  в  л е ч е н и и  б о л е з н и  К р о н а, 
я з в е н н о г о  к о л и т а,  д и в е р т и к у л и т а  и  х р о н и ч е с к о й 
д и а р е и. Ц е л ь д а н н о й д и е т ы : к о р р е к ц и я с и м п т о м о в 
н а р у ш е н и я  в с а с ы в а н и я  и  п р е д о т в р а щ е н и е  р о с т а 
п а т о г е н н о й  к и ш е ч н о й  м и к р о б и о т ы.  Р е к о м е н д у ю т 
и с п о л ь з о в а т ь в п и т а н и и м о н о с а х а р и д ы, и с т о ч н и к а -
м и  к о т о р ы х  я в л я ю т с я  ф р у к т ы,  н е к о т о р ы е  о в о щ и  и 
м е д, и с о к р а щ а т ь п о т р е б л е н и е с л о ж н ы х у г л е в о д о в, 
п о с к о л ь к у  и х  п е р е в а р и в а н и е  п р о и с х о д и т  д л и т е л ь -
н е е, ч е м у м о н о с а х а р и д о в, ч т о п р и в о д и т к з а т р у д -
н е н и ю  у с в о е н и я  и  о с т а т к и  п и щ и  п р е в р а щ а ю т с я  в 
п и т а т е л ь н у ю с р е д у д л я п а т о г е н н ы х б а к т е р и й.

В л и т е р а т у р е в с т р е ч а ю т с я е д и н и ч н ы е и с с л е д о в а -
н и я  п о  п р и м е н е н и ю  д и е т ы  С У Д / S C D  у  д е т е й  с  Р А С 
[ 3 3, 3 4 ]. Т а к, п о р е з у л ь т а т а м и с с л е д о в а н и я A b el e S. 
e t al., д и е т а С У Д / S C D, п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь ю 3 м е с я -
ц а, д о п о л н е н н а я в и т а м и н а м и ( Д 3 и С ), п р е п а р а т а м и 
О м е г а - 3  ж и р н ы х  к и с л о т,  п р о б и о т и к а м и  и  п и щ е в ы -
м и д о б а в к а м и, м о ж е т у л у ч ш и т ь п о в е д е н и е, с н и з и т ь 
г и п е р а к т и в н о с т ь  и  с е н с о р н у ю  ч у в с т в и т е л ь н о с т ь, 
у л у ч ш и т ь в о с п р и я т и е и п о н и м а н и е р е ч и, п о м о ч ь с о -
ц и а л и з а ц и и д е т е й с Р А С [ 3 5 ]. О д н а к о у б е д и т е л ь н ы х 
д а н н ы х  о  ц е л е с о о б р а з н о с т и  и с п о л ь з о в а т ь  д а н н ы й 
п р о т о к о л у д е т е й с Р А С н е т.

Н а ш о п ы т д л и т е л ь н о г о н а б л ю д е н и я ( о т 3 д о 5 л е т )
з а 3 2 д е т ь м и с р а с с т р о й с т в а м и ф о р м и р о в а н и я и м -
п р е с с и в н о й и э к с п р е с с и в н о й р е ч и н а ф о н е Р А С п о -
к а з а л,  ч т о  в с е  р о д и т е л и  п о  с о б с т в е н н о й  и н и ц и а -
т и в е  в н е д р я л и  в  п и т а н и е  р е б е н к а  Б Г Б К Д.  Ч а щ е 
в с е г о  к  д и е т е  п р и б е г а л и  в  п е р в ы й  г о д  у с т а н о в к и 
к л и н и ч е с к о г о д и а г н о з а, п о в л е к ш е г о и з м е н е н и е с е -
м е й н о г о  ф у н к ц и о н и р о в а н и я  и  в  т о м  ч и с л е  п о г р у -
ж е н и я в и н т е р н е т - ч а т ы с р о д и т е л я м и д е т е й с о с о -
б ы м и в о з м о ж н о с т я м и з д о р о в ь я и с о с п е ц и а л и с т а м и 
п о п и щ е в ы м д о б а в к а м. П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь с л е д о -
в а н и я  д и е т е  с о с т а в и л а :  д о  1  м е с я ц а  ( n  =  1 4 ),  д о 
3 м е с я ц е в ( n = 1 1 ), б о л е е 6, н о м е н е е 1 2 м е с я ц е в 
( n  =  7 ).  П р и ч и н ы  о т к а з а  о т  д и е т ы :  1 )  э ф ф е к т и в -
н о с т ь  н и ж е  о ж и д а е м о й ;  2 )  т р у д н о с т ь  е е  п о д д е р -
ж а н и я  ( ч е т к и й  р е г л а м е н т  п р и г о т о в л е н и я  б л ю д  и 
о г р а н и ч е н н ы й р а ц и о н ) ; 3 ) ф и н а н с о в ы е т р у д н о с т и ; 
4 ) н е в о з м о ж н о с т ь к о н т р о л и р о в а т ь п и т а н и е р е б е н -
к а  в н е  д о м а  ( в  д е т с а д е,  в  г о с т я х  у  б а б у ш к и ),  ч т о 
с о з д а е т  и м и т а ц и ю  п о д д е р ж а н и я  д и е т ы  п р и  н е о д -
н о к р а т н о м о т к л о н е н и и о т н е е ; 5 ) о т к а з о т о г р а н и -
ч и в а ю щ и х  р о д и т е л ь с к и х  у с т а н о в о к  ( « н е  м о г у  в с е 
в р е м я  в о е в а т ь  с  р е б е н к о м » ).  Р о д и т е л и,  у д е р ж а в -
ш и е  р е б е н к а  н а  д и е т е  б о л е е  6  м е с я ц е в,  о т м е ч а -
л и  н е к о т о р о е  у л у ч ш е н и е  в  п л а н е  е г о  г о т о в н о с т и 
к  к о м м у н и к а ц и и  и  у д е р ж а н и я  к о н т а к т а,  у м е н ь -
ш е н и е  д в и г а т е л ь н о г о  б е с п о к о й с т в а.  В ы з ы в а ю т 
б е с п о к о й с т в о  с л е д у ю щ и е  а с п е к т ы :  1 )  о т с у т с т в и е 
п р е д в а р я ю щ е й  д и е т у  к о н с у л ь т а ц и и  д и е т о л о г а  / 
г а с т р о э н т е р о л о г а  к а к  в  п л а н е  ц е л е с о о б р а з н о с т и
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назначения диеты, так и в плане назначения кор-
рекции возможных дефицитов макро- и микронут-
риентов, нарастающих на фоне диеты; 2) отсут-
ствие договоренности с врачом о наблюдении за 
состоянием ребенка и динамикой клинических про-
явлений. Необходимо учитывать высокую частоту 
родительской активности в плане использования 
диет и БАДов в коррекции детей с когнитивными, 
речевыми нарушениями и РАС и заблаговременно 
проводить просветительскую работу с ними во из-
бежание самолечения и отмены назначенных ранее 
препаратов, добиваясь комплаенса в терапевтиче-
ском сопровождении ребенка.

Выводы
В современной литературе активно обсуждают 

результаты научных исследований, демонстрирую-
щие связь между клиническими проявлениями сим-
птомов РАС у детей и функциональным состоянием 
ЖКТ и микробиоты тонкой и толстой кишки. Оценка 
нутритивного статуса, с учетом имеющихся антро-
пометрических и биохимических параметров, и его 
коррекция должны осуществляться усилиями вра-
чей-гастроэнтерологов и диетологов с учетом жа-
лоб родителей детей с РАС.

Коррекция дефицита макро- и микронутриентов 
на фоне пищевой избирательности, регуляция пи-
щевого поведения и пищевых привычек ребенка 
и его семьи (совместно с психотерапевтом) важны 
не только для обеспечения полноценным питанием 
растущего организма ребенка, но и для формиро-
вания адекватных родительских установок в отно-
шении питания (подбор продуктов и их правильная 
кулинарная обработка, нивелирование перекусов, 
исключение из домашнего обихода легко усваивае-
мых углеводов и сладостей с контролируемым их 
потреблением).

Необходимо проводить активную просветитель-
скую работу с родителями с целью предотвраще-
ния самостоятельного использования диетотерапии 
вне контроля врача. Любая диета, предлагаемая 
для лечения РАС, дефицитна по макро- и микро-
элементам и приводит к снижению массы тела у 
детей, к витаминной недостаточности и снижению 
резистентности организма вследствие недостатка 
белка. Поэтому диетотерапия сопровождают назна-
чением витаминов и микроэлементов, в ряде случа-
ев — пробиотиков.

Трудности верификации эффективности приме-
нения диет при РАС объясняют невозможность их 
долгосрочного (не менее 6 месяцев) изолированно-
го назначения (вне психолого-педагогической кор-
рекции, психофармакотерапии) для последующей 
оценки основных показателей психического, рече-
вого, коммуникативного и социального развития ре-
бенка. В приведенных нами статьях авторы изуча-
ли лабораторные и соматические маркеры, и диеты 
сочетались с другими методами абилитации детей с 
РАС. Улучшение показателей нутритивного статуса 
детей с РАС на фоне применяемых диет — основание 
к серьезному рассмотрению этого направления для 
использования в комплексном сопровождении.

Применение диетотерапии при РАС должно быть 
четко обоснованным, назначаться врачом, имею-
щим соответствующие компетенции, с учетом ожи-
даемой пользы, возможных рисков и влияния диеты 
на качество жизни ребенка с РАС и семьи в целом и 
осуществляться в рамках долгосрочного наблюде-
ния за динамикой состояния ребенка.
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ñ î ä å ð æ àò ü í å á î ë å å 5 - 6 ñò î ë á ö î â.

n Ö èò è ð î â à í è å ë èò å ð àò ó ð í û õ è ñò î ÷ í è ê î â â ñò àò ü å è î ô î ð ì ë å í è å ñ ï è ñ ê à ë èò å ð àò ó ð û ä î ë æ í î ñ î îò â åò ñò â î â àò ü 
ò ð å á î â à í è ÿ ì ð å ä à ê ö è è: ñ ï è ñ î ê ë èò å ð àò ó ð û ñ î ñò à â ë ÿ åò ñ ÿ â ï î ð ÿ ä ê å ö è ò è ð î â à í è ÿ è ñ ò î ÷ í è ê î â , í î í å ï î à ë ô à â èò ó. 

Æ ó ð í à ë « Ï ð à ê ò è ÷ å ñ ê à ÿ ì å ä è ö è í à» â ê ë þ ÷ å í Ï ð å ç è ä è ó ì î ì Â À Ê â Ï å ð å ÷ å í ü â å ä ó ù è õ ð å ö å í ç è ð ó å ì û õ 

í à ó ÷ í û õ æ ó ð í à ë î â è è ç ä à í è é, â ê î ò î ð û õ ä î ë æ í û á û ò ü î ï ó á ë è ê î â à í û î ñ í î â í û å í à ó ÷ í û å ð å ç ó ë ü ò à ò û 

ä è ñ ñ å ð ò à ö è é í à ñ î è ñ ê à í è å ó ÷ å í î é ñ ò å ï å í è ä î ê ò î ð à è ê à í ä è ä à ò à í à ó ê.


