
Diagnosis cetra ullae therapiae fundamentum
(ëàò. Äîñòîâåðíûé äèàãíîç — îñíîâà ëþáîãî ëå÷åíèÿ)

Ôòîðõèíîëîíû (ÔÕ) — ïðåïàðàòû êëàññà õè-

íîëîíîâ, øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ, ñ ïðåèìó-

ùåñòâåííî àíòèáàêòåðèàëüíîé àêòèâíîñòüþ,

áàêòåðèöèäíûì ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ, ôàðìàêî-

êèíåòèêîé, îáåñïå÷èâàþùåé âûñîêóþ áèîäîñ-

òóïíîñòü, õîðîøåå ïðîíèêíîâåíèå â îðãàíû,

òêàíè, áèîëîãè÷åñêèå æèäêîñòè è êëåòêè ìàêðî-

îðãàíèçìà. Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ÔÕ íà ìèêðîá-

íóþ êëåòêó ñâÿçàí ñ èíãèáèðîâàíèåì äâóõ êëþ-

÷åâûõ ôåðìåíòîâ êëåòêè èç êëàññà òîïîèçîìåðàç,

îòâåòñòâåííûõ çà áèîñèíòåç è ðåïëèêàöèþ ÄÍÊ,

à èìåííî: ÄÍÊ-ãèðàçû è òîïîèçîìåðàçû V.

Áîëüøèíñòâî ÔÕ õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêîé áèî-

äîñòóïíîñòüþ è îïòèìàëüíîé ôàðìàêîêèíåòè-

êîé, ÷òî ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü òåðàïåâòè÷åñêèé

ýôôåêò â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðè èñïîëüçîâà-

íèè íèçêèõ äîç ïðè ïåðîðàëüíîì ïðèìåíåíèè

ïðåïàðàòîâ, ïðàêòè÷åñêè ïðè ëþáîé ëîêàëèçà-

öèè èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà. Òðåòüèì äîñòîèí-

ñòâîì ÔÕ ÿâëÿåòñÿ òàêæå èõ õîðîøàÿ ïåðåíîñè-

ìîñòü, ïîýòîìó îíè ðàññìàòðèâàþòñÿ â öåëîì êàê

ìàëîòîêñè÷íûå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà [1—3]. 

Ñïåêòð äåéñòâèÿ ÔÕ
Âñå ÔÕ ÿâëÿþòñÿ ïðåïàðàòàìè øèðîêîãî ñïå-

êòðà äåéñòâèÿ, êîòîðûé âêëþ÷àåò áàêòåðèè (àý-

ðîáíûå è àíàýðîáíûå, ãðàìïîëîæèòåëüíûå è ãðà-

ìîòðèöàòåëüíûå), ìèêîáàêòåðèè, õëàìèäèè,

ìèêîïëàçìû, ðèêêåòñèè, áîððåëèè, íåêîòîðûå

ïðîñòåéøèå. ÔÕ õàðàêòåðèçóþòñÿ àêòèâíîñòüþ â

îòíîøåíèè ïðåèìóùåñòâåííî ãðàìîòðèöàòåëü-

íûõ áàêòåðèé: ïðåäñòàâèòåëåé ñåìåéñòâ

Enterobacteriaceae (Citrobacter, Enterobacter,
Escherichia coli, Klebsiella, Proteus, Providencia,
Salmonella, Shigella, Yersinia), Neisseriae,
Haemophilus, Moraxella, â îòíîøåíèè êîòîðûõ ìè-

íèìàëüíàÿ ïîäàâëÿþùàÿ êîíöåíòðàöèÿ (ÌÏÊ90)

â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñîñòàâëÿåò <0,5 ìã/ë

(0,02—0,25 ìã/ë). ÔÕ ïðîÿâëÿþò õîðîøóþ àêòèâ-

íîñòü â îòíîøåíèè àòèïè÷íûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ —

ëåãèîíåëë, õëàìèäèé, ìèêîïëàçì; ÌÏÊ90 äëÿ êî-

òîðûõ îáû÷íî íå ïðåâûøàþò 0,25 ìã/ë. Ìåíåå àê-

òèâíû ÔÕ â îòíîøåíèè íåôåðìåíòèðóþùèõ ãðà-

ìîòðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé, ãðàìïîëîæèòåëüíûõ

êîêêîâ, ìèêîáàêòåðèé è àíàýðîáîâ: ÌÏÊ90 äëÿ

íèõ ñîñòàâëÿåò 1—4 ìã/ë è âûøå [4].

Ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ ìàëîòîêñè÷íûõ ïðîëîíãè-

ðîâàííûõ ôîðì ìîíîôòîðõèíîëîíà îôëîêñàöèíà

ïîëó÷åíû åãî âîäîðàñòâîðèìûå ïîëèìåðíûå êîì-

ïëåêñû. Â êà÷åñòâå ïîëèìåðîâ-êîìïëåêñîîáðàçî-

âàòåëåé ñèíòåçèðîâàíû êàòèîííûå ñîïîëèìåðû

N-âèíèëïèððîëèäîíà (ÂÏ) ñ 2-àìèíîýòèëìåòà-
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The review provides the present Russian and international data on the effectiveness of ofloxacin. The drug is effective and safe in the
treatment of various pathologies. The drug is sufficiently effective and safe in the treatment of the urological and gynecological infec-
tious pathologies.
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êðèëàòîì è åãî ãèäðîõëîðèäîì, ñîäåðæàùèå

10,9—28,3 ìîë. % -NH2 èëè -NH3Cl ãðóïïû ñ ìî-

ëåêóëÿðíûìè ìàññàìè (ÌÌ) 10500—89000, ïðî-

ÿâëÿþùèå ñîáñòâåííóþ àíòèìèêðîáíóþ àêòèâ-

íîñòü. Ïîëèìåðíûå êîìïëåêñû ñîäåðæàëè

18—36% ôòîðõèíîëîíà è îáëàäàëè âûñîêîé àíòè-

ìèêðîáíîé àêòèâíîñòüþ â îòíîøåíèè ñòàôèëî-

êîêêà è êèøå÷íîé ïàëî÷êè, âîçðàñòàþùåé ñ óâå-

ëè÷åíèåì ñîäåðæàíèÿ îôëîêñàöèíà â êîìïëåêñå è

ñ óìåíüøåíèåì åãî ÌÌ. Ïðè èññëåäîâàíèè êèíå-

òèêè âûñâîáîæäåíèÿ îôëîêñàöèíà èç åãî ïîëèìåð-

íîãî êîìïëåêñà ñ ÌÌ 60000, ñîäåðæàùåãî 36%

ôòîðõèíîëîíà, â áóôåðå ñ ðÍ 2,0 ïðè 37°Ñ îáíàðó-

æåíî ïðîëîíãèðîâàííîå âûäåëåíèå ëåêàðñòâåííî-

ãî âåùåñòâà èç êîìïëåêñà. Ïðè îïðåäåëåíèè îñò-

ðîé òîêñè÷íîñòè îôëîêñàöèíà è ñîïîëèìåðà ÂÏ,

ñîäåðæàùåãî 20,8 ìîë. %-NH3Cl ãðóïï, ñ ÌÌ

51000, â îïûòàõ íà ìûøàõ ïðè âíóòðèáðþøèííîì

ââåäåíèè óñòàíîâëåíî, ÷òî îôëîêñàöèí ÿâëÿåòñÿ íå-

òîêñè÷íûì àíòèìèêðîáíûì ïðåïàðàòîì, à ïîëè-

ìåðíûé íîñèòåëü — ìàëîòîêñè÷íûì âåùåñòâîì [5].

Êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü
îôëîêñàöèíà ïðè âîñïàëèòåëüíûõ
çàáîëåâàíèÿõ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà
(ÂÇÎÌÒ)
Óñòàíîâëåíî, ÷òî îôëîêñàöèí îáëàäàåò âûñî-

êîé àêòèâíîñòüþ â îòíîøåíèè îñíîâíûõ âîçáó-

äèòåëåé ÂÇÎÌÒ. Îôëîêñàöèí õàðàêòåðèçóåòñÿ

õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòüþ è ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê

ìàëîòîêñè÷íûé ïðåïàðàò. Ïðè ýìïèðè÷åñêîì

íàçíà÷åíèè ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé òåðàïèè

ïðåäïî÷òèòåëüíî èñïîëüçîâàòü êîìáèíàöèþ îô-

ëîêñàöèíà ñ ïðîèçâîäíûìè íèòðîèìèäàçîëîâ

(îðíèäàçîë) [6].

Â íåäàâíåì ìåòà-àíàëèçå áûëè ïîëó÷åíû ñëå-

äóþùèå äàííûå. Ïðè ïåðîðàëüíîì ïðèìåíåíèè ó

æåíùèí ñ ÂÇÎÌÒ ìîíîòåðàïèÿ îôëîêñàöèíîì

ïîêàçàëà ìèêðîáèîëîãè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü â

100%, òàê æå êàê êîìáèíàöèÿ íåñêîëüêèõ ïðåïà-

ðàòîâ, òàêèõ êàê öåôòðèàêñîí/ïðîáåíåöèä/äî-

êñèöèêëèí, èëè àìîêñèöèëëèí/êëàâóëàíîâàÿ

êèñëîòà, ïðè ýòîì áóäó÷è âûøå, ÷åì ïðèìåíåíèå

ëåâîôëîêñàöèíà (89%) è êîìáèíàöèè öèïðîô-

ëîêñàöèíà/êëèíäàìèöèíà (90%) [7]. Âåðîÿòíî,

îôëîêñàöèí ÿâëÿåòñÿ îïòèìàëüíûì ïðåïàðàòîì

ïðè ÂÇÎÌÒ, èìåÿ ëó÷øèå ïîêàçàòåëè «öåíà–ýô-

ôåêòèâíîñòü».

Â äðóãîì èññëåäîâàíèè [8] ïðîâîäèëñÿ àíàëèç

ðåçóëüòàòîâ èäåíòèôèêàöèè âîçáóäèòåëåé

ÂÇÎÌÒ, ïîëó÷åííûõ ïðè èññëåäîâàíèè âëàãà-

ëèùíûõ è àáäîìèíàëüíûõ ïðîá (ðèñóíîê).

Àíàëèç ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî ñîñòàâà àáäî-

ìèíàëüíûõ è âëàãàëèùíûõ ïðîá ïîêàçàë, ÷òî êî-

ëè÷åñòâî ñîâïàäåíèé áûëî îäèíàêîâûì â 27,3%

ñëó÷àåâ, ÷àñòè÷íî ñîâïàäàþùèì — â 39,4% è ðàç-

ëè÷íûì — â 33,3% ñëó÷àåâ [8].

Ïðîôèëàêòèêà ïðè óðîëîãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñò-
âàõ. Èíôåêöèè ìî÷åïîëîâûõ ïóòåé (ÈÌÏ) íàè-

áîëåå ÷àñòî ñòàíîâÿòñÿ îñëîæíåíèåì òàêèõ âìå-

øàòåëüñòâ, êàê òðàíñðåêòàëüíàÿ áèîïñèÿ

ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (ÏÆ), êàòåòåðèçàöèÿ ìî-

÷åâîãî ïóçûðÿ, êîìïëåêñíîå óðîäèíàìè÷åñêîå

èññëåäîâàíèå è äð. Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ñòàí-

äàðòàì, àíòèáàêòåðèàëüíàÿ ïðîôèëàêòèêà ÈÌÏ

ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíîé ïåðåä èíâàçèâíûìè óðîëî-

ãè÷åñêèìè âìåøàòåëüñòâàìè. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì,

÷òî ñòîèìîñòü àíòèáàêòåðèàëüíîé ïðîôèëàêòèêè

è ñâÿçàííûå ñ íåé ðèñêè íàìíîãî ìåíüøå ðèñêà

âîçíèêíîâåíèÿ è ñòîèìîñòè ëå÷åíèÿ ÈÌÏ. Äëÿ

ïðîôèëàêòèêè èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé ïðè

áîëüøèíñòâå òðàíñóðåòðàëüíûõ ìàíèïóëÿöèé, à

òàêæå ïðè òðàíñðåêòàëüíîé áèîïñèè ÏÆ äîñòà-

òî÷íî íàçíà÷åíèÿ îäíîé äîçû ÔÕ çà 2 ÷ äî âìåøà-

òåëüñòâà (íàïðèìåð 400 ìã îôëîêñàöèíà) [4].

Ïðàêòèêà ïðèìåíåíèÿ. Îôëî ðàñòâîð äëÿ èí-

ôóçèé 2 ìã/ìë ïðîèçâîäñòâà Þíèê Ôàðìàñüþòè-

êàë Ëàáîðàòîðèç (îòä. Äæ. Á. Êåìèêàëñ ýíä Ôàð-

ìàñüþòèêàëñ Ëòä, Èíäèÿ).

Ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ. Ïðåïàðàò ïîêàçàí

ïðè èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ,

âûçâàííûõ ÷óâñòâèòåëüíûìè ê îôëîêñàöèíó ìèê-

ðîîðãàíèçìàìè, â òîì ÷èñëå ïðè çàáîëåâàíèÿõ:

— ïî÷åê, ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, ïðåäñòàòåëü-

íîé æåëåçû;

— êîæè è ìÿãêèõ òêàíåé;

— ËÎÐ-îðãàíîâ, çà èñêëþ÷åíèåì îñòðîãî

òîíçèëëèòà, âûçâàííîãî β-ãåìîëèòè÷åñêèì

ñòðåïòîêîêêîì (íåêîòîðûå øòàììû β-ãåìîëèòè-

÷åñêîãî ñòðåïòîêîêêà òîëüêî ÷àñòè÷íî ÷óâñòâè-

òåëüíû ê îôëîêñàöèíó, ïîýòîìó îí íå äîëæåí èñ-

ïîëüçîâàòüñÿ â êà÷åñòâå ïðåïàðàòà ïåðâîãî

âûáîðà ïðè îñòðîì òîíçèëëèòå, âûçâàííîì β-ãå-

ìîëèòè÷åñêèì ñòðåïòîêîêêîì);

— äûõàòåëüíûõ ïóòåé, çà èñêëþ÷åíèåì ñëó÷à-

åâ óñòàíîâëåííîé ïíåâìîêîêêîâîé èíôåêöèè

èëè ïðè ïîäîçðåíèè íà íåå (íåêîòîðûå øòàììû

ïíåâìîêîêêà òîëüêî ÷àñòè÷íî ÷óâñòâèòåëüíû ê

Микробиологический пейзаж абдоминальных и вла�

галищных проб (n=73) при интраоперационной диа�

гностике [8].



îôëîêñàöèíó, ïîýòîìó îí íå äîëæåí èñïîëüçî-

âàòüñÿ â êà÷åñòâå ïðåïàðàòà ïåðâîî÷åðåäíîãî âû-

áîðà ïðè âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèè, âûçâàííîé

ïíåâìîêîêêîì);

— ñåïòèöåìèÿ.

Ïðèìåíåíèå îôëîêñàöèíà 
äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ÈÌÏ 
ó ëèö îáîåãî ïîëà
Îñòðûé öèñòèò. Îñòðûé öèñòèò ÿâëÿåòñÿ íàè-

áîëåå ÷àñòûì ïðîÿâëåíèåì ÈÌÏ. ×àñòîòà îñòðî-

ãî öèñòèòà ó æåíùèí ñîñòàâëÿåò 0,5—0,7 ýïèçîäà

çàáîëåâàíèÿ íà 1 æåíùèíó â ãîä, à ó ìóæ÷èí â

âîçðàñòå 21—50 ëåò çàáîëåâàåìîñòü ãîðàçäî ìåíü-

øå (6—8 ñëó÷àåâ íà 10 òûñ â ãîä). Ðàñïðîñòðàí¸í-

íîñòü îñòðîãî öèñòèòà â Ðîññèè ñîñòàâëÿåò ïðè-

ìåðíî 26—36 ìëí ñëó÷àåâ â ãîä.

Ïðè îñòðîì íåîñëîæí¸ííîì öèñòèòå íàçíà÷à-

þò êîðîòêèå (3—5-äíåâíûå) êóðñû àíòèáèîòèêî-

òåðàïèè (ÀÁÒ). Îäíàêî ïðè õðîíè÷åñêîì ðåöèäè-

âèðóþùåì öèñòèòå ïðîäîëæèòåëüíîñòü ÀÁÒ äëÿ

ïîëíîé ýðàäèêàöèè âîçáóäèòåëÿ äîëæíà ñîñòàâ-

ëÿòü íå ìåíåå 7—10 äíåé.

Ïðè öèñòèòàõ îôëîêñàöèí íàçíà÷àþò ïî 100 ìã

2 ðàçà â äåíü èëè ïî 200 ìã 1 ðàç â äåíü. Ïðè õðî-

íè÷åñêîì öèñòèòå ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà, îñî-

áåííî ïðè íàëè÷èè ñîïóòñòâóþùèõ ÈÏÏÏ (â

20—40% ñëó÷àåâ âûçâàííûõ õëàìèäèÿìè, ìèêî-

ïëàçìàìè èëè óðåàïëàçìàìè), îôëîêñàöèí ÿâëÿ-

åòñÿ ïðèîðèòåòíûì ñðåäè äðóãèõ ÔÕ [4].

Îñòðûé ïèåëîíåôðèò. Îñòðûé ïèåëîíåôðèò

ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ÷àñòûì çàáîëåâàíèåì ïî÷åê âî

âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ; ñðåäè áîëüíûõ ïðåîáëà-

äàþò æåíùèíû. Çàáîëåâàåìîñòü îñòðûì ïèåëî-

íåôðèòîì ñîñòàâëÿåò â Ðîññèè 0,9—1,3 ìëí ñëó-

÷àåâ â ãîä.

Ëå÷åíèå ïèåëîíåôðèòà îñíîâûâàåòñÿ íà ïðè-

ìåíåíèè ýôôåêòèâíîé ÀÁÒ ïðè óñëîâèè âîññòà-

íîâëåíèÿ óðîäèíàìèêè è, ïî âîçìîæíîñòè, êîð-

ðåêöèè äðóãèõ îñëîæíÿþùèõ ôàêòîðîâ

(ýíäîêðèííûå íàðóøåíèÿ, èììóíîäåôèöèò è

äð.). Ïåðâîíà÷àëüíî ïðîâîäèòñÿ ýìïèðè÷åñêàÿ

ÀÁÒ, êîòîðóþ ïðè íåîáõîäèìîñòè èçìåíÿþò ïî-

ñëå ïîëó÷åíèÿ àíòèáèîòèêîãðàììû; ÀÁÒ äîëæíà

áûòü äëèòåëüíîé.

Îôëîêñàöèí ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ

ïèåëîíåôðèòà ñ ó÷¸òîì åãî íàêîïëåíèÿ â ïàðåí-

õèìå ïî÷åê è âûñîêîé êîíöåíòðàöèè â ìî÷å, äëÿ

ýòîãî ïðåïàðàò íàçíà÷àþò ïî 200 ìã 2 ðàçà â ñóòêè

â òå÷åíèå 10—14 äíåé [4].

Ïðîñòàòèò. Íåñìîòðÿ íà óñïåõè ñîâðåìåííîé

óðîëîãèè, ëå÷åíèå õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà ïî-

ïðåæíåìó îñòà¸òñÿ ïðàêòè÷åñêè íåðåøàåìîé

ïðîáëåìîé. Ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèå ïðåäñòàâëå-

íèÿ î õðîíè÷åñêîì ïðîñòàòèòå ïðåäïîëàãàþò, ÷òî

èíôåêöèÿ è âîñïàëåíèå çàïóñêàþò êàñêàä ïàòî-

ëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé: ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíå-

íèÿ â òêàíè ÏÆ ñ íàðóøåíèåì àíãèîàðõèòåêòî-

íèêè, ïåðñèñòèðóþùåå èììóííîå âîñïàëåíèå,

ñåíñèòèâèçàöèþ àâòîíîìíîé íåðâíîé ñèñòåìû è

ò.ä. Äàæå ïîñëå ýëèìèíàöèè èíôåêöèîííîãî

ôàêòîðà ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ìîæåò ñîõðà-

íÿòüñÿ, ñîïðîâîæäàÿñü âûðàæåííîé êëèíè÷åñ-

êîé ñèìïòîìàòèêîé. Äëèòåëüíàÿ ÀÁÒ ðåêîìåí-

äîâàíà ìíîãèìè èññëåäîâàòåëÿìè êàê êîìïîíåíò

êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà

êàòåãîðèé II, III, IV ïî êëàññèôèêàöèè Íàöèî-

íàëüíîãî èíñòèòóòà çäîðîâüÿ ÑØÀ (NIH, 1995).

Îñòðûé ïðîñòàòèò (êàòåãîðèÿ I ïî NIH, 1995)

â 90% ñëó÷àåâ ðàçâèâàåòñÿ áåç ïðåäøåñòâóþùèõ

óðîëîãè÷åñêèõ ìàíèïóëÿöèé, à ïðèìåðíî â 10%

ñëó÷àåâ ñòàíîâèòñÿ îñëîæíåíèåì óðîëîãè÷åñêèõ

âìåøàòåëüñòâ (áèîïñèÿ ÏÆ, êàòåòåðèçàöèÿ ìî-

÷åâîãî ïóçûðÿ, óðîäèíàìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå è

äð.). Îñíîâîé ëå÷åíèÿ ñëóæèò ñòóïåí÷àòàÿ ÀÁÒ â

òå÷åíèå 2—4 íåä.

Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî âîçáóäèòåëåé

áàêòåðèàëüíûõ ïðîñòàòèòîâ îòíîñèòñÿ ê ãðàìîò-

ðèöàòåëüíûì áàêòåðèÿì êèøå÷íîé ãðóïïû

(Escherichia coli, Klebsiella spp., Proteus spp.,

Enterobacter spp. è äð.). Ýòèîëîãè÷åñêèìè ôàêòî-

ðàìè ìîãóò áûòü òàêæå Chlamydia trachomatis,
Ureaplasma urealiticum, Staphylococcus aureus,
S.saprophyticus, Trichomonas spp., Pseudomonas spp.,

àíàýðîáû è äð. Ïðåïàðàòàìè âûáîðà äëÿ ëå÷åíèÿ

ïðîñòàòèòà ñëóæàò ÔÕ, êîòîðûå ëó÷øå âñåãî (ïî

ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè àíòèìèêðîáíûìè ïðåïàðà-

òàìè) ïðîíèêàþò â òêàíü è ñåêðåò ÏÆ è ïåðåêðû-

âàþò îñíîâíîé ñïåêòð âîçáóäèòåëåé ïðîñòàòèòà.

Óñëîâèåì óñïåøíîé ÀÁÒ ïðè ïðîñòàòèòå ÿâëÿåò-

ñÿ å¸ äîñòàòî÷íàÿ äëèòåëüíîñòü — â òå÷åíèå êàê

ìèíèìóì 4 íåä ñ ïîñëåäóþùèì áàêòåðèîëîãè÷åñ-

êèì êîíòðîëåì.

Îôëîêñàöèí ìîæåò ñ óñïåõîì ïðèìåíÿòüñÿ

äëÿ ëå÷åíèÿ ïðîñòàòèòà, òàê êàê îí âûñîêîàêòè-

âåí ïðîòèâ õëàìèäèé, à â îòíîøåíèè ìèêîïëàçì

è óðåàïëàçì åãî ýôôåêòèâíîñòü ñîïîñòàâèìà ñ

äðóãèìè ÔÕ è äîêñèöèêëèíîì. Ïðè õðîíè÷åñ-

êîì ïðîñòàòèòå îôëîêñàöèí íàçíà÷àþò âíóòðü ïî

400 ìã 2 ðàçà â ñóòêè â òå÷åíèå 3—4 íåä. Ïðè îñòðîì

ïðîñòàòèòå ïðîâîäÿò ñòóïåí÷àòóþ òåðàïèþ: ïðåïà-

ðàò âíà÷àëå íàçíà÷àþò âíóòðèâåííî ïî 400 ìã 2 ðà-

çà â ñóòêè, ïåðåõîäÿ íà ïåðîðàëüíûé ïðè¸ì ïîñëå

íîðìàëèçàöèè òåìïåðàòóðû òåëà è êëèíè÷åñêîãî

óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ [4].

Â Ðîññèéñêèõ íàöèîíàëüíûõ ðåêîìåíäàöèÿõ

ïðèâîäÿòñÿ äàííûå îò 2014 ã. [9].

Ëå÷åíèå îñòðîãî áàêòåðèàëüíîãî ïðîñòàòèòà:

îôëîêñàöèí âíóòðèâåííî 400 ìã � 2 ð/ñóò — 3—4 íå-

äåëè, çàòåì ïåðîðàëüíî 400 ìã � 2 ð/ñóò. — 2 íåäåëè.

Ëå÷åíèå õðîíè÷åñêîãî áàêòåðèàëüíîãî ïðîñòà-

òèòà: îôëîêñàöèí per os 400 ìã � 2 ð/ñóò — 3—4 íå-

äåëè.

Ïðè ýòîì îôëîêñàöèí ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ

ñîâìåñòíî ñ äðóãèìè ïðåïàðàòàìè, ïåðåêðûâàÿ
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ïðàêòè÷åñêè âåñü ñïåêòð óðîãåíèòàëüíûõ ïàòîãåí-

íûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ. Íàïðèìåð, èñïîëüçîâàíèå

åãî ñîâìåñòíî ñ îðíèäàçîëîì ïîêàçàëî ñóùåñòâåí-

íóþ êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü: 85% — â ãðóïïå

áîëüíûõ ñ îáîñòðåíèåì õðîíè÷åñêîãî öèñòèòà,

92% — â ãðóïïå ñ îñòðûì öèñòèòîì è 90% — â ãðóï-

ïå áîëüíûõ ñ öèñòèòîì â ñî÷åòàíèè ñ ÈÌÏ

(Trichomonas vaginalis, C.trachomatis, Gardnerella
vaginalis, Mycoplasma hominis, Ureaplasma ure-
alyticum). Ýðàäèêàöèÿ ìèêðîîðãàíèçìîâ ñîñòàâèëà

â ýòèõ ãðóïïàõ ñîîòâåòñòâåííî 90, 92 è 95%. ×àñòî-

òà ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïðè òàêîé êîìáèíàöèè

îêàçàëàñü ñîïîñòàâèìîé ñ òàêîâîé, ðåãèñòðèðóå-

ìîé ïðè èñïîëüçîâàíèè è å¸ êîìïîíåíòîâ â îò-

äåëüíîñòè, è íå ïðåâûñèëà 3—6% [10—11].

Â çàêëþ÷åíèå, ÔÕ â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò óñ-

ïåøíî ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ èíôåêöèé ìî÷å-

âûõ ïóòåé è âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ

ìàëîãî òàçà. Îôëîêñàöèí îòâå÷àåò ïðèíöèïàì ðà-

öèîíàëüíîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè, åãî ïðè-

ìåíåíèå öåëåñîîáðàçíî äëÿ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàê-

òèêè ÈÌÏ (öèñòèòà, ïèåëîíåôðèòà, ïðîñòàòèòà) è

ÂÇÎÌÒ. Íàëè÷èå ïåðîðàëüíîé è ïàðåíòåðàëüíîé

ëåêàðñòâåííûõ ôîðì îôëîêñàöèíà äåëàåò åãî ïðè-

ìåíåíèå âåñüìà óäîáíûì â àìáóëàòîðíîé è ñòàöè-

îíàðíîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå.
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