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Р а н н я я д и а г н о с т и к а в о с п а л и т е л ь н ы х з а б о л е в а н и й 
к и ш е ч н и к а у п а ц и е н т о в с о с п о н д и л о а р т р и т а м и
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С е р о н е г а т и в н ы е с п о н д и л о а р т р и т ы ( С п А) ( п с о р и а т и ч е с к и й а р т р и т ( П с А) и а к с и а л ь н ы й с п о н д и л о а р т р и т ( А к с С п А)), в о с п а -
л и т е л ь н ы е з а б о л е в а н и я к и ш е ч н и к а ( В З К) и п с о р и а з с о с т а в л я ю т г р у п п у и м м у н о в о с п а л и т е л ь н ы х з а б о л е в а н и й ( И В З). И з в е с т н о 
о п о в ы ш е н н о м р и с к е р а з в и т и я В З К с р е д и д р у г и х И В З, и, н а о б о р о т, п р о д е м о н с т р и р о в а н о п о в ы ш е н и е р и с к а р а з в и т и я с к е л е т -
н о- м ы ш е ч н ы х И В З у п а ц и е н т о в с В З К, ч т о о б ъ я с н я е т н е о б х о д и м о с т ь р а н н е й д и а г н о с т и к и у п а ц и е н т о в с о С п А. В с в я з и с э т и м 
б ы л р а з р а б о т а н с к р и н и р у ю щ и й и н с т р у м е н т — « У н и в е р с а л ь н ы й о п р о с н и к д л я в ы я в л е н и я п р и з н а к о в и м м у н о в о с п а л и т е л ь н ы х 
з а б о л е в а н и й ». В с т а т ь е п о к а з а н ы р е з у л ь т а т ы п р и м е н е н и я « У н и в е р с а л ь н о г о о п р о с н и к а » в р а м к а х р е в м а т о л о г и ч е с к о й п р а к -
т и к и н а п р и м е р е 1 4 0 п а ц и е н т о в с о С п А. А в т о р а м и у с т а н о в л е н о, ч т о 1 7, 2 % п а ц и е н т о в с П с А и 2 0, 8 % — с А к с С п А п о т р е б о -
в а л и д а л ь н е й ш е г о и с к л ю ч е н и я В З К. Н е о б х о д и м о с т ь и с к л ю ч е н и я В З К в о з н и к а л а с о д и н а к о в о й ч а с т о т о й у п а ц и е н т о в с П с А и 
А к с С п А. К л и н и к о- л а б о р а т о р н ы е п а р а м е т р ы г р у п п с п р е д п о л а г а е м ы м н а л и ч и е м В З К з н а ч и м о н е о т л и ч а л и с ь о т и н ы х п а ц и е н -
т о в, ч т о п о д т в е р ж д а е т н е о б х о д и м о с т ь в н е д р е н и я « У н и в е р с а л ь н о г о о п р о с н и к а » в п р а к т и к у с п е ц и а л и с т о в з д р а в о о х р а н е н и я 
с ц е л ь ю р а н н е й д и а г н о с т и к и с о ч е т а н н о й И В З.

К л ю ч е в ы е с л о в а:  п с о р и а т и ч е с к и й а р т р и т, а к с и а л ь н ы й с п о н д и л о а р т р и т, в о с п а л и т е л ь н ы е з а б о л е в а н и я к и ш е ч н и к а, и м м у-

н о в о с п а л и т е л ь н ы е з а б о л е в а н и я.
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1 R e p u bli c Cli ni c al Di a g n o sti c C e nt er, Iz h e v s k
2 K az a n St at e M e di c al U ni v er sit y, K az a n
3 R e p u bli c Cli ni c al H o s pit al, K az a n

E arl y di a g n o si s of i nfl a m m at or y b o w el di s e a s e s
i n p ati e nt s wit h s p o n d yl o art hriti s

C o nt a ct d et ail s:

I v a n o v a L. V. — C hi ef fr e el a n c e r h e u m at ol o gi st of t h e Mi ni str y of H e alt h c ar e of U d m urt R e p u bli c, H e a d of t h e D e p art m e nt of R h e u m at ol o g y

A d dr e s s:  8 7 B L e ni n St., Iz h e v s k, R u s si a n F e d er ati o n, 4 2 6 0 0 0, t el.:  + 7 - 9 1 2 - 7 6 1 - 4 5 - 5 7, e- m ail: l or ai v a n o v a 7 @ m ail.r u

S er o n e g ati v e s p o n d yl o art hriti s ( S p A) ( p s ori ati c art hriti s ( P s A) a n d a xi al s p o n d yl o art hriti s ( A x S p A)), i n ti a m m at or y b o w el di s e a s e (I B D) 
a n d p s ori a si s f or m a gr o u p of i m m u n oi n ti a m m at or y di s e a s e s (II D s). T h e i n cr e a s e d ri s k of d e v el o pi n g I B D i n p ati e nt s wit h II D s i s k n o w n 
a n d, o n t h e c o ntr ar y, t h e ri s k of s k el et al- m u s cl e II D s i n p ati e nt s wit h I B D w a s d e m o n str at e d. T hi s i n di c at e s t h e n e c e s sit y of e arl y di a g n o si s 
of I B D i n p ati e nt s wit h S p A. I n c o n n e cti o n wit h t hi s, a s cr e e ni n g t o ol « U ni v er s al q u e sti o n n air e f or i d e ntif yi n g si g n s of i m m u n oi n fi a m m at or y 
di s e a s e s » w a s d e v el o p e d a n d p ut i nt o pr a cti c e. T h e arti cl e s h o w s t h e r e s ult s of t h e « U ni v er s al q u e sti o n n air e f or II D s » u s e i n r h e u m at ol o g y 
pr a cti c e b y 1 4 0 p ati e nt s wit h S p A. It w a s f o u n d t h at 1 7. 2 % p ati e nt s wit h P s A a n d 2 0. 8 % wit h A x S p A r e q uir e d f urt h er e x cl u si o n of I B D. T h e 
n e e d t o e x cl u d e I B D w a s e q u all y fr e q u e nt i n p ati e nt s wit h P s A a n d A x S p A. Cli ni c al a n d l a b or at or y p ar a m et er s i n gr o u p s wit h t h e all e g e d 
I B D di d n ot si g ni ti c a ntl y di ti er fr o m t h o s e i n ot h er p ati e nt s, w hi c h c o n fir m s t h e n e e d t o i ntr o d u c e t h e « U ni v er s al q u e sti o n n air e » i nt o t h e 
pr a cti c e f or t h e p ur p o s e of e arl y di a g n o si s of c o m bi n e d II D s.

K e y w or d s:  p s ori ati c art hriti s, a xi al s p o n d yl o art hriti s, i n ti a m m at or y b o w el di s e a s e, i m m u n oi n ff a m m at or y di s e a s e.

( F or cit ati o n: I v a n o v a L. V., A k uli n u s h ki n a E. Y u., L a p s hi n a S. A., A b d ul g a ni e v a D.I. E arl y di a g n o si s of i nfl a m m at or y b o wel di s e a s e s i n 
p ati e nt s wit h s p o n d yl o art hriti s. Pr a cti c al m e di ci n e. 2 0 2 3. V ol. 2 1, №  2, P. 5 4 - 5 7)



V ol. 2 1, № 2. 2 0 2 3 P R A C TI C A L M E DI CI N E 5 5

С е р о н е г а т и в н ы е  с п о н д и л о а р т р и т ы  ( С п А )  ( а к с и -
а л ь н ы й с п о н д и л о а р т р и т ( А к с С п А ), а н к и л о з и р у ю щ и й 
с п о н д и л и т ( А С ), п с о р и а т и ч е с к и й а р т р и т ( П с А ) ), в о с -
п а л и т е л ь н ы е  з а б о л е в а н и я  к и ш е ч н и к а  ( В З К )  ( Б о -
л е з н ь К р о н а ( Б К ) и я з в е н н ы й к о л и т ( Я К ) ) и п с о р и а з 
с о с т а в л я ю т г р у п п у и м м у н о о п о с р е д о в а н н ы х, и л и и м -
м у н о в о с п а л и т е л ь н ы х,  з а б о л е в а н и й  ( И В З ),  п е р в и ч -
н а я з а б о л е в а е м о с т ь к о т о р ы х п о в с е м е с т н о р а с т е т [ 1 ]. 
М е д и ц и н е и з в е с т н о о с х о ж и х и м м у н о п а т о л о г и ч е с к и х 
м е х а н и з м а х И В З, н а п р и м е р и з б ы т о к с и н т е з а ц и т о к и -
н о в T h 1, ф а к т о р а н е к р о з а о п у х о л и - α, п р о д у ц и р у е м ы х 
к л е т к а м и T h 1 7 [ 2, 3 ]. П о д т в е р ж д е н и е м о б щ н о с т и г е -
н е з а н а р у ш е н и й м о л е к у л я р н о - г е н е т и ч е с к и х и и м м у -
н о л о г и ч е с к и х р е а к ц и й п р и И В З я в л я ю т с я м н о г о ч и с -
л е н н ы е  ф у н д а м е н т а л ь н ы е  и с с л е д о в а н и я  [ 4 ].  С р е д и 
н и х  к р у п н о е  и с с л е д о в а н и е  г е н е т и ч е с к о г о  м а т е р и а -
л а  е в р о п е й с к о й  п о п у л я ц и и,  п р о д е м о н с т р и р о в а в ш е е 
п р и ч и н н о - с л е д с т в е н н у ю  с в я з ь  м е ж д у  В З К,  п с о р и а -
з о м и П с А [ 5, 6 ]. Н а п о в ы ш е н н ы й р и с к р а з в и т и я В З К 
с р е д и д р у г и х И В З у к а з ы в а е т м е ж д у н а р о д н ы й р е г и с т р 
P S O L A R, с о г л а с н о к о т о р о м у р а с п р о с т р а н е н н о с т ь В З К 
у п а ц и е н т о в с п с о р и а з о м и П с А с о с т а в л я е т 2, 3 % [ 7 ]. 
И н а о б о р о т, п р и В З К п о в ы ш е н р и с к р а з в и т и я п с о р и -
а з а ( в 1, 5 р а з а ), П с А ( п о ч т и в 2, 5 р а з а ) и в с е х м ы -
ш е ч н о - с к е л е т н ы х И В З ( б о л е е ч е м в 3 р а з а ), о с о б е н -
н о в ы с о к р и с к в о з н и к н о в е н и я э т и х з а б о л е в а н и й  п р и 
Б К  [ 8 ].  И н т е р е с н о,  ч т о  у  д в у х  т р е т е й,  с т р а д а ю щ и х 
С п А,  о т м е ч а ю т с я  м и к р о с к о п и ч е с к и е  п р и з н а к и  в о с -
п а л е н и я  ж е л у д о ч н о - к и ш е ч н о г о  т р а к т а  ( Ж К Т )  [ 9 ].  В 
с в я з и с в ы ш е у к а з а н н ы м, о ч е в и д н о, ч т о С п А и п с о р и -
а з х а р а к т е р и з у ю т с я в ы с о к и м р и с к о м в о з н и к н о в е н и я
В З К  —  п о т е н ц и а л ь н о  и н в а л и д и з и р у ю щ е г о  з а б о л е -
в а н и я,  р а н н е е  в ы я в л е н и е  к о т о р о г о  б у д е т  с п о с о б -
с т в о в а т ь  р о с т у  к а ч е с т в а  о к а з ы в а е м о й  м е д и ц и н с к о й 
п о м о щ и. В 2 0 1 8 г. н а э к с п е р т н о м у р о в н е п р и н я т в а -
р и а н т  м н о г о ц е л е в о г о  с к р и н и р у ю щ е г о  и н с т р у м е н т а 
« У н и в е р с а л ь н ы й  о п р о с н и к  д л я  в ы я в л е н и я  п р и з н а -
к о в и м м у н о в о с п а л и т е л ь н ы х з а б о л е в а н и й — п с о р и а з, 
П с А, В З К ( Б К, Я К ) » ( д а л е е — У н и в е р с а л ь н ы й о п р о с -
н и к ) [ 1 0 ]. А в т о р ы у б е ж д е н ы, ч т о в н е д р е н и е д а н н о -
г о  о п р о с н и к а  в  п р а к т и ч е с к у ю  м е д и ц и н у  к р а й н е  а к -
т у а л ь н о  с  у ч е т о м  о р и е н т и р о в а н н о с т и  с о в р е м е н н ы х 
с т а н д а р т о в н а р а н н ю ю д и а г н о с т и к у и с в о е в р е м е н н о е 
н а з н а ч е н и е а д е к в а т н о й т е р а п и и.

Ц е л ь и с с л е д о в а н и я  — п р о д е м о н с т р и р о в а т ь р е-
з у л ь т а т ы п р и м е н е н и я У н и в е р с а л ь н о г о о п р о с н и к а в 
р а м к а х  р е в м а т о л о г и ч е с к о й  п р а к т и к и ;  о п р е д е л и т ь 
ч а с т о т у  с и м п т о м о в  с о  с т о р о н ы  Ж К Т  п о с р е д с т в о м 
з а п о л н е н и я б л о к о в « Г а с т р о э н т е р о л о г и я и д о п о л н и -
т е л ь н ы е в о п р о с ы » д л я и с к л ю ч е н и я с о п у т с т в у ю щ и х 
И В З у п а ц и е н т о в с о С п А ; о п и с а т ь и с р а в н и т ь к л и н и -
к о - л а б о р а т о р н ы е х а р а к т е р и с т и к и г р у п п с о С п А, п о -
т р е б о в а в ш и х и н е п о т р е б о в а в ш и х и с к л ю ч е н и я В З К, 
п о р е з у л ь т а т а м д а н н о г о а н к е т и р о в а н и я.

М а т е р и а л и м е т о д ы
В и с с л е д о в а н и е в к л ю ч е н о 1 4 0 п а ц и е н т о в с о С п А, 

и з  н и х  9 3  п а ц и е н т а  —  с  П с А :  5 3  ( 5 6, 9 % )  м у ж ч и н, 
4 0 ( 4 3, 1 % ) ж е н щ и н ; с р е д н и й в о з р а с т 4 3, 7 5 ± 8, 4 4 ; 
М е  4 2, 5  [ 3 5, 2 5 ;  5 2, 7 5 ]  л е т,  с р е д н я я  д л и т е л ь н о с т ь 
з а б о л е в а н и я 5 1, 7 5 ± 4 5, 2 3 ; М е 6 0 [ 1 4 ; 8 4 ] м е с я ц е в 
и  4 7  —  с  А к с С п А ;  3 2  ( 6 8, 1 % )  м у ж ч и н,  1 5  ( 3 1, 9 % ) 
ж е н щ и н ;  с р е д н и й  в о з р а с т  4 7, 2 5  ±  1 0, 6 8 ;  М е  4 6 
[ 3 9, 2 5 ;  5 4, 7 5 ]  л е т,  с р е д н я я  д л и т е л ь н о с т ь  з а б о л е -
в а н и я 6 9, 4 4 ± 1 2 8, 2 ; М е 7 4 [ 5 7, 3 ; 9 6 ] м е с я ц е в. В с е 
п а ц и е н т ы п о д п и с а л и и н ф о р м и р о в а н н о е с о г л а с и е н а 
у ч а с т и е п е р е д в к л ю ч е н и е м в и с с л е д о в а н и е. К л и н и -
ч е с к о е о б с л е д о в а н и е у ч а с т н и к о в в к л ю ч а л о о ц е н к у 

и н т е н с и в н о с т и  б о л и  с  и с п о л ь з о в а н и е м  в и з у а л ь н о -
а н а л о г о в о й  ш к а л ы  ( В А Ш  б о л и,  0 – 1 0 0  м м ).  О п р е -
д е л я л и к о л и ч е с т в е н н о е с о д е р ж а н и е С - р е а к т и в н о г о 
б е л к а  ( С Р Б,  р е ф е р е н с н ы е  з н а ч е н и я  л а б о р а т о р и и 
0 – 5  м г / л ),  с к о р о с т ь  о с е д а н и я  э р и т р о ц и т о в  ( С О Э, 
р е ф е р е н с н ы е  з н а ч е н и я  л а б о р а т о р и и  2 – 2 0  м м / ч ). 
А к т и в н о с т ь  П с А  о ц е н и в а л а с ь  и н д е к с о м  Di s e a s e 
a c ti vi t y i n p s o ri a ti c a r t h ri ti s ( D A P S A ), п р и з н а ч е н и я х 
к о т о р о г о  0 – 4  б а л л а  о п р е д е л я л а с ь  р е м и с с и я,  4, 1 –
1 4  —  н и з к а я  а к т и в н о с т ь  з а б о л е в а н и я,  1 4, 1 – 2 8  —
у м е р е н н а я  и  ≥  2 8, 1  —  в ы с о к а я.  А к т и в н о с т ь  А к с -
С п А  о ц е н и в а л а с ь  и н д е к с о м  A n k yl o si n g  S p o n d yli ti s 
Di s e a s e A c ti vi t y S c o r e ( A S D A S — С Р Б ) ( п р и з н а ч е н и -
я х A S D A S 0 – 1, 2 б а л л а о п р е д е л я л а с ь н и з к а я а к т и в -
н о с т ь,  1, 3 – 2, 0  —  у м е р е н н а я,  2, 1 – 3, 4  —  в ы с о к а я  и 
≥  3, 5  —  о ч е н ь  в ы с о к а я )  с о г л а с н о  р е к о м е н д а ц и я м 
A S A S - E U L A R д л я С п А 2 0 2 2 г. [ 1 1, 1 2 ]. 

К а ж д ы й п а ц и е н т з а п о л н и л б л о к и « Г а с т р о э н т е р о -
л о г и я и д о п о л н и т е л ь н ы е в о п р о с ы » У н и в е р с а л ь н о г о 
о п р о с н и к а. О с н о в а н и е м н е о б х о д и м о с т и и с к л ю ч е н и я 
В З К  п о с р е д с т в о м  к о н с у л ь т а ц и и  г а с т р о э н т е р о л о г а  с 
ц е л ь ю д а л ь н е й ш е г о д о о б с л е д о в а н и я и о п р е д е л е н и я 
р а ц и о н а л ь н о й т а к т и к и в е д е н и я с т а л о с о ч е т а н и е п о -
л о ж и т е л ь н ы х о т в е т о в х о т я б ы н а о д и н в о п р о с б л о к а 
« Г а с т р о э н т е р о л о г и я » и о д н о г о — и з б л о к а « Д о п о л -
н и т е л ь н ы х  в о п р о с о в »  ( р и с.  1 ).  Г р у п п ы  п а ц и е н т о в, 
к о т о р ы е п о р е з у л ь т а т а м а н к е т и р о в а н и я п о т р е б о в а -
л и п о с л е д у ю щ е г о и с к л ю ч е н и я с о п у т с т в у ю щ е г о И В З 
в  в и д е  В З К,  о б о з н а ч е н ы  к а к  В З К +,  о с т а л ь н ы е  —
В З К -. С т а т и с т и ч е с к а я о б р а б о т к а п р о в о д и л а с ь с п о -
м о щ ь ю  к о м п ь ю т е р н о й  п р о г р а м м ы  I B M S P S S  2 6. 0. 
П р о в е р к а  р а с п р е д е л е н и я  н а  н о р м а л ь н о с т ь  п р о -
в о д и л а с ь  п о  к р и т е р и ю  К о л м о г о р о в а  —  С м и р н о в а. 
З н а ч и м о с т ь  р а з л и ч и й  ( р,  и л и  р - v al u e )  о п р е д е л я л и 
о б щ е п р и н я т ы м и п а р а м е т р и ч е с к и м и и н е п а р а м е т р и -
ч е с к и м и м е т о д а м и. Д л я в с е х в и д о в а н а л и з а д а н н ы х 
р а з л и ч и я  с ч и т а л и с ь  с у щ е с т в е н н ы м и  п р и  у р о в н е 
з н а ч и м о с т и p ≤ 0, 0 5. П р е д с т а в л е н ы с л е д у ю щ и е п о -
к а з а т е л и  р а с п р е д е л е н и я :  м е д и а н а  ( M e ),  1 - й  [ 2 5 - й 
п р о ц е н т и л ь ] и 3 - й к в а р т и л и [ 7 5 - й п р о ц е н т и л ь ].

Р е з у л ь т а т ы
П о р е з у л ь т а т а м и з у ч е н и я о т в е т о в н а б л о к и « Г а с -

т р о э н т е р о л о г и я  и  д о п о л н и т е л ь н ы е  в о п р о с ы »  У н и -
в е р с а л ь н о г о  о п р о с н и к а  1 6  ( 1 7, 2 % )  п а ц и е н т о в  с 
П с А  п о т р е б о в а л и  д а л ь н е й ш е г о  д о о б с л е д о в а н и я  н а 
п р е д м е т и с к л ю ч е н и я В З К ( т а б л. 1 ). К л и н и к о - л а б о -
р а т о р н ы е п а р а м е т р ы п а ц и е н т о в с П с А г р у п п ы В З К + 
з н а ч и м о  н е  о т л и ч а л о с ь  п о  п о л у  ( р  =  0, 0 8 5 ),  в о з -
р а с т у ( р = 0, 2 9 3 ), с т а ж у ( р = 0, 5 6 5 ) и а к т и в н о с т и
( р = 0, 9 3 3 ) о с н о в н о г о з а б о л е в а н и я, з н а ч е н и я м В А Ш 
б о л и ( р = 0, 4 9 7 ), С Р Б ( р = 0, 5 9 6 ), С О Э ( р = 0, 8 1 4 ). 
С р е д и  о б с л е д о в а н н ы х  с  А к с С п А  1 0  ( 2 0, 8 % )  ч е л о -
в е к  п о т р е б о в а л и  д а л ь н е й ш е г о  д о о б с л е д о в а н и я  н а 
п р е д м е т и с к л ю ч е н и я В З К ( т а б л. 2 ). К л и н и к о - л а б о -
р а т о р н ы е  п а р а м е т р ы  п а ц и е н т о в  с  А к с С п А  г р у п п ы 
В З К +  з н а ч и м о  н е  о т л и ч а л о с ь  п о  п о л у  ( р  =  0, 1 7 4 ), 
в о з р а с т у ( р = 0, 7 8 2 ), с т а ж у ( р = 0, 7 5 8 ) и а к т и в н о -
с т и ( р = 0, 1 6 9 ) о с н о в н о г о з а б о л е в а н и я, з н а ч е н и я м 
С Р Б  ( р  =  0, 6 7 9 )  и  С О Э  ( р  =  0, 1 7 1 ).  Н а м и  о б н а р у -
ж е н а  д о с т о в е р н о  з н а ч и м а я  р а з н и ц а  в  п о к а з а т е л я х 
В А Ш б о л и с р е д и п а ц и е н т о в с А к с С п А, п о т р е б о в а в -
ш и х  и с к л ю ч е н и я  В З К,  п р и  с р а в н е н и и  с  п а ц и е н т а -
м и с о т р и ц а т е л ь н ы м о т в е т о м н а б л о к и « Г а с т р о э н т е -
р о л о г и я  и  д о п о л н и т е л ь н ы е  в о п р о с ы »  ( р  =  0, 0 0 6 ). 
Н е о б х о д и м о с т ь  п о с л е д у ю щ е г о  и с к л ю ч е н и я  В З К  п о 
р е з у л ь т а т а м  У н и в е р с а л ь н о г о  о п р о с н и к а  в о з н и к а л а 
с о д и н а к о в о й ч а с т о т о й у п а ц и е н т о в с П с А и А к с С п А 
в н е з а в и с и м о с т и о т н о з о л о г и и ( р = 0, 5 8 2 ).
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Рисунок 1. Блоки «Гастроэнтерология и дополнительные вопросы» Универсального опрос-
ника для выявления признаков ИВЗ [10]

Figure 1. Sections «Gastroenterology and additional questions» of the Universal questionnaire 
for identifying signs of immunoinflammatory diseases [10]

Таблица 1. Сравнение клинико-лабораторных параметров пациентов с ПсА, отрицательно 
(ВЗК-) и положительно (ВЗК+) ответивших на блоки «Гастроэнтерология и дополнительные 
вопросы» Универсального опросника

Table 1. Comparison of clinical and laboratory parameters of patients with PsA, who responded 
negative (IBD-) and positive (IBD+) to the sections «Gastroenterology and additional questions» 
of the Universal questionnaire

Показатель ВЗК- ВЗК+ P-value

Мужчины, n (%);
Женщины, n (%)

47 (61,1)
30 (38,9)

6 (37,5)
10 (62,5) 0,085

Возраст (лет) 36 [25,4; 51,5] 36 [32,75; 47,5] 0,293

Длител. заболевания (мес.) 78 [60; 123] 54 [32; 102] 0,565

Активность заболевания, DAPSA (баллы) 21,19 [17,65; 36,71] 22,79 [13,89; 47,5] 0,933

ВАШ боли (0–100, мм) 45 [30; 52,5] 60 [30; 77,5] 0,497

СРБ (мг/л) 26,9 [6,55; 54,65] 22,95 [6,15; 48,17] 0,596

СОЭ (мм/ч) 27 [5,75; 58,25] 26,5 [11; 49] 0,814

Показатель ВЗК- ВЗК+ P-value

Мужчины, n (%);
Женщины, n (%) 27 (72,9) 10 (27,1) 5 (50) 5 (50) 0,174

Возраст (лет) 43 [37; 54,5] 44 [37,5; 61,5] 0,782

Стаж заболевания (мес.) 60 [60; 192] 122,3 [91,2; 291] 0,758

Активность заболевания, ASDAS-СРБ (баллы) 2,81 [1,74; 3,68] 3,59 [2,99; 4,17] 0,169

ВАШ боли (0–100, мм) 40 [20; 60] 60 [55; 80] 0,006

СРБ (мг/л) 7,8 [5,95; 25,85] 14,7 [6,95; 31,8] 0,679

СОЭ (мм/ч) 13 [6; 22] 30[15; 36,5] 0,171

Таблица 2. Сравнение клинико-лабораторных параметров пациентов с АксСпа, отрицательно 
(ВЗК-) и положительно (ВЗК+) ответивших на блоки «Гастроэнтерология и дополнительные 
вопросы» Универсального опросника

Table 2. Comparison of clinical and laboratory parameters of patients with AxSpa, who responded 
negative (IBD-) and positive (IBD+) to the sections «Gastroenterology and additional questions» 
of the Universal questionnaire
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Обсуждение
Продемонстрирован реальный практический опыт 

активного скрининга пациентов со СпА на предмет 
сопутствующего ИВЗ в виде иммуновоспалительных 
патологий ЖКТ с помощью Универсального опрос-
ника. Определена высокая частота встречаемо-
сти жалоб со стороны ЖКТ среди пациентов с ПсА 
(17,2%) и АксСпА (20,8%), требующих исключения 
ВЗК. Пациенты с ПсА и АксСпА с одинаковой ча-
стотой вне зависимости от нозологии предъявляли 
жалобы со стороны ЖКТ (р = 0,582). Наши данные 
согласуются с мнением ведущих специалистов, ко-
торые особо подчеркивают, что ИВЗ представляют-
ся множественными фенотипами; у половины всех 
пациентов со СпА задокументировано микроскопи-
ческое воспаление кишечника, у 7% развивается 
ВЗК [11]. Клинико-лабораторные параметры групп 
с предполагаемым наличием ВЗК значимо не отли-
чались от иных пациентов (за исключением более 
высоких значений ВАШ боли группы ВЗК+ у паци-
ентов с АксСпА (р = 0,006)). Исследование соот-
ветствует обновленным принципам диагностики и 
ведения пациентов с АксСпА и ПсА, касающихся до-
полнительного поиска состояний, связанных со СпА 
(в том числе ВЗК) [11, 12]. Такая стратегия обес-
печит верный терапевтический выбор в контексте 
безопасности лекарственной терапии, что подтвер-
ждается данными зарубежных авторов [13].

Выводы
Высокая частота ИВЗ, в том числе в виде ВЗК, 

среди пациентов со СпА определяет необходимость 
внедрения Универсального опросника в рутинную 
практику российских специалистов с целью ранней 
диагностики сочетанной ИВЗ.
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