
ë‡ı‡Ì˚È ‰Ë‡·ÂÚ (ëÑ) 2 ÚËÔ‡ ÓÚÌÓÒËÚÒfl Í ˜ËÒ-
ÎÛ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ.
ë Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÊËÁÌË ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ‰Ë‡·ÂÚÓÏ ‚ÒÂ ·ÓÎÂÂ ‡ÍÚÛ‡Î¸ÌÓÈ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl
ÔÓ·ÎÂÏ‡ ÔÓÁ‰ÌËı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. å‡-
ÎÓËÁÛ˜ÂÌÌ˚Ï ‚ÓÔÓÒÓÏ ‰Ë‡·ÂÚÓÎÓ„ËË ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ÔÓ-
‡ÊÂÌËÂ ÔÓ˜ÂÍ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡ Ë Ù‡ÍÚÓ˚,
ÓÔÂ‰ÂÎfl˛˘ËÂ ÚÂÏÔ˚ ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl ‰‡ÌÌÓ„Ó
ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl. ùÚÓ ÚÂÏ ·ÓÎÂÂ ÚÂ‚ÓÊÌÓ, ˜ÚÓ ÔË
ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÌÂÂ‰ÍÓ ‚˚-
fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓ˜Â˜Ì‡fl Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl ‚ÔÎÓÚ¸ ‰Ó ıÓÌË˜Â-
ÒÍÓÈ ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË (ïèç).

èÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÂÏfl ëÑ 2 ÚËÔ‡ ‡ÒÒÏ‡ÚË-
‚‡ÎÒfl Í‡Í Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ Ò ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ‰Ó·ÓÍ‡˜Â-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÔÓ„ÌÓÁÓÏ ÔË ‚Ó‚ÎÂ˜ÂÌËË ÔÓ˜ÂÍ ‚ Ô‡-
ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÔÓˆÂÒÒ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ëÑ 1 ÚËÔ‡.
ë˜ËÚ‡ÎÓÒ¸, ˜ÚÓ ÌÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÊË‰‡Ú¸ ·ÓÎÂÂ ÁÌ‡˜Ë-
ÏÓ„Ó ÒÌËÊÂÌËfl ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË, ˜ÂÏ ÔË ÔÓ-
„ÌÓÁËÛÂÏÓÏ ÔÓˆÂÒÒÂ ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı ÔÓ˜Â˜Ì˚ı ËÁ-
ÏÂÌÂÌËÈ. èÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ÓÁÌ‡ÏÂÌÓ‚‡ÎËÒ¸ Í‡‰Ë-
Ì‡Î¸Ì˚Ï ËÁÏÂÌÂÌËÂÏ ÒËÚÛ‡ˆËË. éÔÂ‰ÂÎËÎÒfl Í‡-
Ú‡ÒÚÓÙË˜ÂÒÍËÈ ÓÒÚ ˜ËÒÎ‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡ Ò
ïèç, ÌÛÊ‰‡˛˘ËıÒfl ‚ ‡ÔÔ‡‡ÚÌ˚ı ÏÂÚÓ‰‡ı Á‡ÏÂÒ-
ÚËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË ÔÓ˜ÂÍ. ùÚÓ ÔË‚ÂÎÓ Í ÎË‰Â-
ÒÚ‚Û ëÑ Í‡Í ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ÔË˜ËÌ˚ ‡Á‚ËÚËfl ÚÂÏË-
Ì‡Î¸ÌÓÈ ïèç ‚ Á‡Ô‡‰Ì˚ı ÒÚ‡Ì‡ı. ä‡Í ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ
‚ ÂÊÂ„Ó‰ÌÓÏ ÓÚ˜ÂÚÂ US Renal Data System
(USRDS) (é·˙Â‰ËÌÂÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ‰‡ÌÌ˚ı Ó ‰ÓÌÓ-
ÒÍËı ÔÓ˜Í‡ı ëòÄ) Á‡ 2000 „., ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸
ÚÂÏËÌ‡Î¸ÌÓÈ ïèç ‚ ëòÄ Ì‡‡ÒÚ‡ÂÚ, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ,
Ó˜Â‚Ë‰ÌÓ, Á‡ Ò˜ÂÚ ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡. äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÌÛÊ‰‡˛˘ËıÒfl ‚ ‰Ë‡ÎËÁÂ, Û‚ÂÎË˜ËÎÓÒ¸
Ò 50 Ú˚Ò. ‚ 1984 „. ‰Ó 281 355 – ‚ 2000-Ï. èÓ„ÌÓ-
ÁËÛÂÚÒfl ÓÒÚ ˜ËÒÎ‡ ˝ÚËı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‰Ó 520 240 ‚
2010 „., Ë 50 % ÓÚ ˝ÚÓ„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ·Û‰ÛÚ ÒÓÒÚ‡‚-
ÎflÚ¸ ·ÓÎ¸Ì˚Â ëÑ 2 ÚËÔ‡. ëÓÔÓÒÚ‡‚ËÏ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â
ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ‚ Â‚ÓÔÂÈÒÍËı ÒÚ‡Ì‡ı. Ñ‡ÊÂ ‚ ÒÚ‡Ì‡ı
Ò ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÌËÁÍÓÈ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚ¸˛ ëÑ 2 ÚË-
Ô‡ – Ä‚ÒÚ‡ÎËË Ë çÓ‚ÓÈ áÂÎ‡Ì‰ËË – ÓÚÏÂ˜ÂÌ ÓÒÚ
·ÓÎ¸Ì˚ı ïèç Á‡ Ò˜ÂÚ ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ. àÌ‰ÂÈˆ˚ ÔÎÂ-
ÏÂÌË èËÏ‡ ËÁ ¯Ú‡Ú‡ ÄËÁÓÌ‡ (ÍÎËÌË˜ÂÒÍ‡fl ÏÓ-
‰ÂÎ¸ ‡Á‚ËÚËfl ëÑ 2 ÚËÔ‡) ÔÓ-ÔÂÊÌÂÏÛ ‰ÂÏÓÌÒÚ-
ËÛ˛Ú «˝ÔË‰ÂÏË˛» ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂÙÓÔ‡ÚËË
(Ñç), ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ‚ ÍÓÌ-
ÚÓÎÂ „ÎËÍÂÏËË, ÛÓ‚Ìfl ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl
(ÄÑ) Ë ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡. Ç ÒÚ‡Ì‡ı ÄÁËË ÓÊË‰‡ÂÚÒfl
Ì‡Ë·ÓÎ¸¯‡fl ÔÓÔÛÎflˆËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡ Ò ‚˚-
ÒÓÍËÏ ËÒÍÓÏ ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË. ëÔÂˆË‡ÎËÒÚ˚
ÉÓÌ„-äÓÌ„ÒÍÓ„Ó ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚ‡ ÔÓÍ‡Á‡ÎË ÓÒÚ ˜ËÒÎ‡
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ëÑ 2 ÚËÔ‡, ÌÛÊ‰‡˛˘ËıÒfl ‚ ‰Ë‡ÎËÁÂ,
Ò 17 ‰Ó 30 % Á‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ 10 ÎÂÚ. ÅÓÎ¸Ì˚Â ËÁ ÒÚ‡Ì
ÄÁËË ·˚ÒÚÂÂ ÚÂfl˛Ú ÔÓ˜Â˜Ì˚È ÂÁÂ‚, ˜ÂÏ Ô‡ˆË-
ÂÌÚ˚ Á‡Ô‡‰Ì˚ı ÒÚ‡Ì. ùÚÓ Ò‚flÁ˚‚‡˛Ú Ò ‚ÓÊ‰ÂÌ-
Ì˚Ï ‰ÂÙËˆËÚÓÏ ÌÂÙÓÌÓ‚, ‰ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ ÔÓ-
‰ÛÍˆËË ‚‡ÊÌÂÈ¯Â„Ó ‚‡ÁÓ‰ËÎ‡ÚËÛ˛˘Â„Ó Ù‡ÍÚÓ‡

– NO, ÌËÁÍÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚ ‡Ì„Ë-
ÓÚÂÌÁËÌÔÂ‚‡˘‡˛˘Â„Ó ÙÂÏÂÌÚ‡ (ËÄèî) ËÁ-Á‡
Í‡¯Îfl ÒÂ‰Ë ˝ÚÓÈ ÔÓÔÛÎflˆËË ·ÓÎ¸Ì˚ı.

éÒÌÓ‚Ì˚Â ÔË˜ËÌ˚ ÓÒÚ‡ ˜ËÒÎ‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2
ÚËÔ‡ Ò Ñç:

• Ó·˘ËÈ ÓÒÚ ˜ËÒÎ‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡;
• ÔÓÁ‰Ìflfl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl;
• ÒÛ·ÓÔÚËÏ‡Î¸Ì‡fl ÍÓÂÍˆËfl „ËÔÂ„ÎËÍÂÏËË Ë
„ËÔÂÚÓÌËË;
• ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚË Á‡ Ò˜ÂÚ ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl
ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó ÔÓ„ÌÓÁ‡;
• ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÂ Û˜‡ÒÚËÂ ÌÂÙÓÎÓ„‡ ‚ ÎÂ˜ÂÌËË
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚.
è‡ˆËÂÌÚ˚ Ò ëÑ 2 ÚËÔ‡, ÔÓÎÛ˜‡˛˘ËÂ ‰Ë‡ÎËÁ,

ËÏÂ˛Ú ıÛ‰¯ËÈ ÔÓ„ÌÓÁ, ˜ÂÏ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜-
ÌÓÈ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ·ÂÁ ‰Ë‡·ÂÚ‡. Ç˚ÊË‚‡Â-
ÏÓÒÚ¸ Ëı ˜ÂÁ‚˚˜‡ÈÌÓ ÌËÁÍ‡, ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó ËÁ-Á‡
‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË.
éÌ‡ ÒÓÔÓÒÚ‡‚ËÏ‡ Ò ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚ¸˛ ÔË ÏÂÚ‡ÒÚ‡-
ÁËÛ˛˘Ëı ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflı. èflÚË-
ÎÂÚÌflfl ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚ¸ ‚ ÉÂÏ‡ÌËË ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 5 %,
‚ Ä‚ÒÚ‡ÎËË – 27 %.

ãÂ˜ÂÌËÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ Ò Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ ÔÓ˜ÂÍ ÚÂ·Û-
ÂÚ Ó„ÓÏÌ˚ı ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍËı Á‡Ú‡Ú. ÖÊÂ„Ó‰Ì˚Â
‡ÒıÓ‰˚ Ì‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 1 ÚËÔ‡ Ò Ñç ‚ ëòÄ ËÒ-
˜ËÒÎfl˛ÚÒfl 1,9 ÏÎ‰ ‰ÓÎÎ‡Ó‚, ÚÓ„‰‡ Í‡Í Ì‡ ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡ Ò Ñç – 15 ÏÎ‰ ‰ÓÎÎ‡Ó‚. í‡ÍËÏ Ó·-
‡ÁÓÏ, Ï‡Ò¯Ú‡·ÌÓÒÚ¸ ÔÓ·ÎÂÏ˚ ÓÔ‡‚‰˚‚‡ÂÚ ÛÒË-
ÎËfl ÔÓ ÔÓËÒÍÛ ÒÂ‰ÒÚ‚ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË ‡Á‚ËÚËfl Ë
ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı
ëÑ 2 ÚËÔ‡.

ëÔÂˆËÙË˜Ì˚ ÎË ÔÓfl‚ÎÂÌËfl Ñç ÔË ëÑ 1 Ë
2 ÚËÔ‡? Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ Û·Â‰ËÚÂÎ¸-
Ì˚ı Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚, ˜ÚÓ ·‡ÁÓ‚˚Â Ô‡ÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËÂ ÏÂı‡ÌËÁÏ˚, ‚Â‰Û˘ËÂ Í ‡Á‚ËÚË˛ Ñç, Ó‰ËÌ‡-
ÍÓ‚˚ ÔË Ó·ÓËı ÚËÔ‡ı ‰Ë‡·ÂÚ‡. ÉËÔÂ„ÎËÍÂÏËfl ËÌ-
‰ÛˆËÛÂÚ ÌÂÙÂÏÂÌÚÌÓÂ „ÎËÍËÓ‚‡ÌËÂ ·ÂÎÍÓ‚,
ÓÍËÒÎËÚÂÎ¸Ì˚È ÒÚÂÒÒ, ‡ÍÚË‚ËÛÂÚ ÔÓÚÂËÌÍËÌ‡-
ÁÛ ë, ÏËÚÓ„ÂÌ-‡ÍÚË‚ËÛ˛˘Û˛ ÔÓÚÂËÌÍËÌ‡ÁÛ, ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂ Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÓÒÚ‡, ‚‡ÁÓ‡ÍÚË‚Ì˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚,
ˆËÚÓÍËÌÓ‚, ‚˚Á˚‚‡˛˘Ëı ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ÔÓ˜ÂÍ Ì‡
ÛÓ‚ÌÂ ÍÎÂÚÍË. ùÚÓ ‚Â‰ÂÚ Í ‡Á‚ËÚË˛ ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ „Ë-
ÔÂÚÓÙËË Ë ‡ÍÍÛÏÛÎflˆËË ˝ÍÒÚ‡ˆÂÎÎ˛ÎflÌÓ„Ó
Ï‡ÚËÍÒ‡, ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Û˛˘Ëı Ú‡ÍËÏ ÌÂÓ·‡ÚËÏ˚Ï
ËÁÏÂÌÂÌËflÏ, Í‡Í „ÎÓÏÂÛÎÓÒÍÎÂÓÁ Ë ÚÛ·ÛÎÓËÌ-
ÚÂÒÚËˆË‡Î¸Ì˚È ÙË·ÓÁ. àÌÚÂÌÒË‚Ì˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËfl ÔÓÒÎÂ‰ÌËı ÎÂÚ ÔÓÍ‡Á‡ÎË ÍÎ˛˜Â‚Û˛ ÓÎ¸ Â-
ÌËÌ-‡Ì„ËÓÚÂÌÁËÌ-‡Î¸‰ÓÒÚÂÓÌÓ‚ÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ (êÄ-
Äë) ‚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁÂ ‡Á‚ËÚËfl Ë ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl
Ñç. èË ëÑ 2 ÚËÔ‡ ˝ÚË „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËÂ Ë ÛÎ¸-
Ú‡ÒÚÛÍÚÛÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl Ì‡ÒÎ‡Ë‚‡˛ÚÒfl Ì‡ ÔÂ‰-
ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘ËÂ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Â Ù‡ÍÚÓ˚ ÔÓ‚ÂÊ-
‰ÂÌËfl ÔÓ˜ÂÍ, Ú‡ÍËÂ Í‡Í ‡ÚÂË‡Î¸Ì‡fl „ËÔÂÚÓÌËfl
(ÄÉ), ‰ËÒÎËÔË‰ÂÏËfl, „ËÔÂÛËÍÂÏËfl Ë ‰Û„ËÂ, ÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌ˚Â Á‡ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÛ˛ ÔÓ˜Â˜ÌÛ˛ Ô‡ÚÓÎÓ-
„Ë˛. è‡ÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl ‰Ó ‡Á‚Ë-
ÚËfl ëÑ 2 ÚËÔ‡, ÍÎ‡ÒÒËÙËˆËÛÂÏ˚Â Í‡Í ÏÂÚ‡·ÓÎË-
˜ÂÒÍËÈ ÒËÌ‰ÓÏ, ÛÊÂ ÏÓ„ÛÚ ÒÓÁ‰‡Ú¸ ÛÒÎÓ‚Ëfl ‰Îfl
‡Á‚ËÚËfl ÔÓ˜Â˜Ì˚ı ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ, ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ
„ËÔÂ„ÎËÍÂÏËË.

êËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl ÌÂÙÓÔ‡ÚËË ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓ ‰ÂÚÂ-
ÏËÌËÓ‚‡Ì „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÏË Ù‡ÍÚÓ‡ÏË. íÓÎ¸ÍÓ
ÔË·ÎËÁËÚÂÎ¸ÌÓ Û 40–50 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Í‡Í Ò ëÑ
1 ÚËÔ‡, Ú‡Í Ë Ò ëÑ 2 ÚËÔ‡ ‚ ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ ‡Á‚Ë‚‡-
ÂÚÒfl Ñç. ùÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓ‰‰ÂÊË-
‚‡˛Ú ˝ÚË Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl. ÉÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÂ Ù‡ÍÚÓ˚ ÏÓ-
„ÛÚ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ÎËflÚ¸ Ì‡ ‡Á‚ËÚËÂ Ñç Ë/ËÎË
ÏÓ„ÛÚ „ÛÔÔËÓ‚‡Ú¸Òfl Ò „ÂÌ‡ÏË, ‚ÎËfl˛˘ËÏË Ì‡
Í‡‰ËÓ‚‡ÒÍÛÎflÌ˚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. àÏÂ˛ÚÒfl ÔÓ-
‰ÓÎÊËÚÂÎ¸Ì˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ Ë‰ÂÌÚËÙËÍ‡ˆËË
„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËı ÎÓÍÛÒÓ‚ ÔÂ‰‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌÓÒÚË Í Ñç
ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ „ÂÌÓÏÌÓ„Ó ÒÍËÌËÌ„‡ Ë ÔÓËÒÍ‡ „Â-
ÌÓ‚-Í‡Ì‰Ë‰‡ÚÓ‚. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ÔÓÔÛÎflÂÌ ÒÂ‰Ë ÔÓ-
ÒÎÂ‰ÌËı „ÂÌ Äèî. èÓÎËÏÓÙËÁÏ „ÂÌ‡ Äèî ‚ ÓÔÂ-
‰ÂÎÂÌÌ˚ı ˝ÚÌË˜ÂÒÍËı ÔÓÔÛÎflˆËflı ‡ÒÒÓˆËËÛÂÚÒfl
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Ò ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËÂÏ, ÌÓ ÌÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÂ‰ËÍÚÓÓÏ
‡Á‚ËÚËfl Ñç. ëÍ‡ÌËÓ‚‡ÌËÂ „ÂÌÓÏ‡ Û ÎËˆ Ò ëÑ 2
ÚËÔ‡ Ë Ñç Ë‰ÂÌÚËÙËˆËÓ‚‡ÎÓ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸Ì˚Â ÎÓ-
ÍÛÒ˚ 3q, 7p, 18q Û ‡ÙÓ‡ÏÂËÍ‡ÌˆÂ‚. ëÍ‡ÌËÓ‚‡-
ÌËÂ „ÂÌÓÏ‡ ËÌ‰ÂÈˆÂ‚ èËÏ‡ Ú‡ÍÊÂ Ë‰ÂÌÚËÙËˆËÓ-
‚‡ÎÓ Ò‚flÁ¸ Ñç Ò ıÓÏÓÒÓÏÓÈ 7. ùÚÓÚ ÏÓ˘Ì˚È ÏÂ-
ÚÓ‰ ÒÏÓÊÂÚ ‚ ·Û‰Û˘ÂÏ ·ÓÎÂÂ ˜ÂÚÍÓ ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸
ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl Ñç Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡.

èÓ‰ Ï‡ÒÍÓÈ Ñç ÏÓ„ÛÚ ÒÍ˚‚‡Ú¸Òfl ‡ÁÎË˜Ì˚Â
ÔÓ˜Â˜Ì˚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl: ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍËÈ
„ÎÓÏÂÛÎÓÒÍÎÂÓÁ, Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍ‡fl ÌÂÙÓÔ‡ÚËfl, ËÌ-
ÙÂÍˆËfl ÏÓ˜Â‚˚ı ÔÛÚÂÈ, „ËÔÂÚÓÌË˜ÂÒÍËÈ ÌÂÙÓ-
ÒÍÎÂÓÁ, ËÌÚÂÒÚËˆË‡Î¸Ì˚È ÌÂÙËÚ, „ÎÓÏÂÛÎÓ-
ÌÂÙËÚ Ë ‰. ùÚÓ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏË ÏÂ-
Ú‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ, Ò‚ÓÈÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ëÑ Ò ı‡-
‡ÍÚÂÌÓÈ ‰Îfl ÌÂ„Ó ÏËÍÓ- Ë Ï‡ÍÓ‡Ì„ËÓÔ‡ÚËÂÈ,
ÒÍÎÓÌÌÓÒÚ¸˛ Í ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚Ï ÓÒÎÓÊÌÂÌËflÏ, ÔÓ-
‚˚¯ÂÌÌ˚Ï ËÒÍÓÏ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ-
„ËË. ç‡ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸ Ë ÚflÊÂÒÚ¸ ÔÓ‡ÊÂÌËfl
ÔÓ˜ÂÍ ‚ ˝ÚÓÈ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ „ÛÔÔÂ, ÍÓÏÂ ÚÓ„Ó, ‚ÎË-
fl˛Ú ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ë flÚÓ„ÂÌÌ˚Â
Ù‡ÍÚÓ˚. ÇÒÂ ˝ÚË ‚‡Ë‡ÌÚ˚ ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË
ËÏÂ˛Ú ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ ‡Á‚ËÚËfl, ‡ÁÎË˜-
Ì˚Â ÚÂÏÔ˚ ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl, ‡ ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ,
‡ÁÎË˜Ì˚Â ÏÂÚÓ‰˚ ÎÂ˜ÂÌËfl. éÒÓ·‡fl ÔÓ·ÎÂÏ‡
·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡ – Ëı ˜‡ÒÚÓÂ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ ‚Á‡ËÏ-
ÌÓ ÓÚfl„Ó˘‡˛˘Â„Ó ı‡‡ÍÚÂ‡.

èË Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË 1197 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ëÑ 2 ÚËÔ‡
‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 40 ÎÂÚ Ë ÒÚ‡¯Â „ÛÔÔÓÈ ‡ÏÂËÍ‡ÌÒÍËı
Û˜ÂÌ˚ı ïèç ·˚Î‡ Ó·Ì‡ÛÊÂÌ‡ Û 13 % ·ÓÎ¸Ì˚ı.
ëÂ‰Ë ÌËı ÏËÍÓ‡Î¸·ÛÏËÌÛËfl (åÄì) ‚˚fl‚ÎÂÌ‡
ÚÓÎ¸ÍÓ Û 28 %, ÔÓÚÂËÌÛËfl – Û 19 %, ‰Ë‡·ÂÚË˜Â-
ÒÍ‡fl ÂÚËÌÓÔ‡ÚËfl (Ñê) – Û 28 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚. ì 30 %
·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡ Ò ïèç ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ó‚‡ÎË Í‡Í Â-
ÚËÌÓÔ‡ÚËfl, Ú‡Í Ë ‡Î¸·ÛÏËÌÛËfl. ùÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ Á‡-
ÍÎ˛˜ËÚ¸, ˜ÚÓ Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl ÔÓ˜ÂÍ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÚË-
Ô‡ ˜‡ÒÚÓ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË Ô‡ÂÌıËÏ˚
ÔÓ˜ÂÍ, ÓÚÎË˜Ì˚ÏË ÓÚ ÍÎ‡ÒÒË˜ÂÒÍÓ„Ó ‰Ë‡·ÂÚË˜Â-
ÒÍÓ„Ó „ÎÓÏÂÛÎÓÒÍÎÂÓÁ‡, Ë ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Ú¸ Ó·flÁ‡-
ÚÂÎ¸ÌÓÂ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÒÍÓÓÒÚË ÍÎÛ·Ó˜ÍÓ‚ÓÈ ÙËÎ¸-
Ú‡ˆËË (ëäî) ‚ ‰ÓÔÓÎÌÂÌËÂ Í ÏÓÌËÚÓËÓ‚‡ÌË˛
˝ÍÒÍÂˆËË ‡Î¸·ÛÏËÌ‡ Ë ÓˆÂÌÍÂ ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÒÓÒÛ-
‰Ó‚ „Î‡ÁÌÓ„Ó ‰Ì‡.

èÂ‚˚ÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎflÏË, ÔËˆÂÎ¸ÌÓ Á‡ËÌÚÂ-
ÂÒÓ‚‡‚¯ËÏËÒfl ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏË ÔÓ˜Â˜Ì˚ı ÓÒÎÓÊ-
ÌÂÌËÈ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡, ·˚ÎË R. Osterby Ë
H.H. Parving. Ç 1993 „. ÓÌË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÎË „ÎÓÏÂÛ-
ÎflÌÛ˛ ÛÎ¸Ú‡ÒÚÛÍÚÛÛ ‚ ÒÂËË 20 ·ËÓÔÒËÈ Û
·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡ Ò ÔÓÚÂËÌÛËÂÈ. ì ·ÓÎ¸¯ËÌ-
ÒÚ‚‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ·˚ÎË ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ ËÁÏÂÌÂÌËfl, ı‡‡Í-
ÚÂÌ˚Â ‰Îfl Ñç, ÌÓ ËÏÂÎÓ ÏÂÒÚÓ ·ÓÎ¸¯ÂÂ ÏÓÙÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ‡ÁÌÓÓ·‡ÁËÂ, ˜ÂÏ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 1 ÚË-
Ô‡. ùÚË ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓ‰Ú‚Â‰ËÎË ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ·ÓÎÂÂ ‡Ì-
ÌËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ H.H. Parving Ó 23 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
Ò ëÑ 2 ÚËÔ‡ Ò ÔÓÚÂËÌÛËÂÈ, ËÏÂ‚¯Ëı ÌÂ ‰Ë‡·Â-
ÚË˜ÂÒÍÛ˛ „ÎÓÏÂÛÎÓÔ‡ÚË˛. ÉÂÚÂÓ„ÂÌÌ˚Â ÔÓ˜Â˜-
Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ·˚ÎË ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ˚ ‚ ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ
‚ ˆÂÎÓÈ ÒÂËË ‡·ÓÚ ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ·ËÓÔÒËË ÔÓ˜ÂÍ.
Ä.Ç. ÉÓ‰ÂÂ‚˚Ï ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï 327 ‡ÛÚÓÔÒËÈ ÛÒÚ‡ÌÓ‚-
ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ Û ÔÓÊËÎ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡ ÓÒÌÓ‚Ì˚-
ÏË ÔÓ˜Â˜Ì˚ÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË fl‚ÎflÎËÒ¸ ‰Ë‡·ÂÚË-
˜ÂÒÍËÈ „ÎÓÏÂÛÎÓÒÍÎÂÓÁ – 23,9 %, ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓ-
ÚË˜ÂÒÍ‡fl (Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍ‡fl) ÌÂÙÓÔ‡ÚËfl – 23,8 % Ë
ÔËÂÎÓÌÂÙËÚ – 27,6 %. à¯ÂÏË˜ÂÒÍ‡fl ÌÂÙÓÔ‡ÚËfl,
‡Á‚Ë‚‡˛˘‡flÒfl ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÚË˜ÂÒÍÓ„Ó
ÔÓ‡ÊÂÌËfl ÔÓ˜Â˜Ì˚ı ‡ÚÂËÈ, ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl
ÔËÁÌ‡ÂÚÒfl Ó‰ÌÓÈ ËÁ ˜‡ÒÚ˚ı ÔË˜ËÌ ‡Á‚ËÚËfl ÔÓ-
˜Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË Û ÔÓÊËÎ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ
2 ÚËÔ‡. Ç˚ÒÓÍ‡fl ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸ Ë¯ÂÏË˜Â-
ÒÍÓÈ ÌÂÙÓÔ‡ÚËË ÔË ëÑ 2 ÚËÔ‡ ÏÓÊÂÚ ‡ÒÒÏ‡Ú-
Ë‚‡Ú¸Òfl Í‡Í ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ‚Ó‚ÎÂ˜ÂÌÌÓÒÚË ÔÓ˜Â˜Ì˚ı
‡ÚÂËÈ ‚ ÛÒÍÓÂÌÌ˚È „ÂÌÂ‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌ˚È ‡ÚÂÓÒÍ-
ÎÂÓÁ, ‚ ÓÒÌÓ‚Â ÍÓÚÓÓ„Ó ÎÂÊ‡Ú ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÂ,
ÂÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ Ë „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl,
‚Ó ÏÌÓ„ÓÏ ÒÔÓ‚ÓˆËÓ‚‡ÌÌ˚Â „ËÔÂ„ÎËÍÂÏËÂÈ.

Ç Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸, ıÓÌË˜ÂÒÍ‡fl Ë¯ÂÏËÁ‡ˆËfl ÔÓ˜ÂÍ,
Ì‡ÒÎ‡Ë‚‡flÒ¸ Ì‡ Ñç, ·ÂÁÛÒÎÓ‚ÌÓ, ÛÒÍÓflÂÚ ‡Á‚ËÚËÂ
ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡.

Ç ‡·ÓÚ‡ı ÔÓÒÎÂ‰ÌÂ„Ó ‰ÂÒflÚËÎÂÚËfl ÒÓÔÓÒÚ‡‚Îfl-
ÎËÒ¸ ÍÎËÌËÍÓ-ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ‰‡ÌÌ˚Â. ì ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡ Ò ‡Î¸·ÛÏËÌÛËÂÈ ·˚ÎÓ ÔÓ‰ÂÏÓÌ-
ÒÚËÓ‚‡ÌÓ ·ÓÎÂÂ ÁÌ‡˜ËÏÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ
ÙÛÌÍˆËË ÔË ÚËÔË˜Ì˚ı ‰Îfl Ñç ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı
ËÁÏÂÌÂÌËflı ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÌÂ ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍËÏË,
Ú. Â. ÓÌË ËÏÂÎË ıÛ‰¯ËÈ ÔÓ„ÌÓÁ ‚ ÔÎ‡ÌÂ ‰ÓÒÚËÊÂ-
ÌËfl ÚÂÏËÌ‡Î¸ÌÓÈ ïèç ÔË ÒÓÔÓÒÚ‡‚ËÏÓÏ ÛÓ‚-
ÌÂ ÍÓÌÚÓÎfl „ÎËÍÂÏËË, ÄÑ, ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Á‡·ÓÎÂ-
‚‡ÌËfl, ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚. ÅÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Â
‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍËÂ ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl ÛÎ¸Ú-
‡ÒÚÛÍÚÛ˚ ÔÓ˜ÂÍ ÓÔÂ‰ÂÎËÎË „ÛÔÔÛ ËÒÍ‡ ‚
ÔÎ‡ÌÂ ÛÒÍÓÂÌÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ ÒÌËÊÂÌËfl ÙËÎ¸Ú‡-
ˆËÓÌÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË ÔÓ˜ÂÍ. ÇÂÓflÚÌÓ, ˝ÚË Ô‡ˆËÂÌÚ˚
·ÓÎÂÂ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸Ì˚ Í „ËÔÂ„ÎËÍÂÏËË Ë ıÛÊÂ ÓÚ-
‚Â˜‡˛Ú Ì‡ ‡ÌÚË„ËÔÂÚÂÌÁË‚ÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛. ë ˝ÚÓÈ
ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl, ·ËÓÔÒËfl ÔÓ˜ÍË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÔÓÎÂÁ-
Ì˚È ÏÂÚÓ‰ ‡ÌÌÂÈ Ë‰ÂÌÚËÙËÍ‡ˆËË „ÛÔÔ˚ ËÒÍ‡
Ë ËÌÚÂÌÒËÙËÍ‡ˆËË ÚÂ‡ÔËË.

ê‡ÁÎË˜Ì˚Â Ô‡ÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÏÂı‡ÌËÁÏ˚,
ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌ˚Â Á‡ ‡Á‚ËÚËÂ ëÑ 2 ÚËÔ‡, ÏÓ„ÛÚ ÔË-
‚ÂÒÚË Í ‡ÁÎË˜Ì˚Ï Ô‡ÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ÏÂı‡-
ÌËÁÏ‡Ï ÔÓ˜Â˜Ì˚ı ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ.

ÑÛ„ÓÈ ‚‡ÊÌÓÈ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚ¸˛ ˝ÚËı ‡·ÓÚ ·˚ÎÓ
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÒËÎ¸ÌÂÈ¯ÂÈ ÍÓÂÎflˆËË ÏÂÊ‰Û Ì‡ÎË-
˜ËÂÏ Ñê Ë ‰ÓÒÚËÊÂÌËÂÏ ÚÂÏËÌ‡Î¸ÌÓÈ ïèç. Ñê
Ó·Ì‡ÛÊË‚‡ÂÚÒfl ÔÓ˜ÚË ‚ 90 % ÒÎÛ˜‡Â‚ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı
ëÑ 1 ÚËÔ‡ Ò ÔÓÚÂËÌÛËÂÈ Ë ÚÓÎ¸ÍÓ Û 50 % ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡ Ò ÔÓÚÂËÌÛËÂÈ. ùÚÓ ÏÓÊÂÚ ÓÚ‡-
Ê‡Ú¸ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÔÓˆÂÒÒ˚ ‚ ÔÓ˜Í‡ı, ÌÂÁ‡‚Ë-
ÒËÏ˚Â ÓÚ ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ „ËÔÂ„ÎËÍÂÏËË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‡Á-
ÎË˜ÌÓÂ ‚ÂÏfl ‡Á‚ËÚËfl Ë ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡ÌÌ˚È
ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ù‡ÍÚÓÓ‚, ‚ÎËfl˛˘Ëı Ì‡ ÔÓ-
„ÂÒÒË‚ÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË. ÅÓÎÂÂ
ÚÓ„Ó, ‚ ÒÎÛ˜‡Â ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌÓÈ Ñç Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ëÑ 2
ÚËÔ‡ ËÏÂ˛Ú ÎÛ˜¯ËÈ ÔÓ˜Â˜Ì˚È Ë Í‡‰Ë‡Î¸Ì˚È ÔÓ-
„ÌÓÁ ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ÍÓÌÚÓÎfl ÄÑ Ë ÏÂÚ‡·ÓÎË˜Â-
ÒÍËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ. ùÚË ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌ˚ ‚
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Reduc-
tions of Endpoints in NIDDM with the Angiotensin
II Antagonist Losartan study (RENAAL), ‚ÍÎ˛˜‡‚-
¯ÂÏ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ëÑ 2 ÚËÔ‡ Ë Ñç Ì‡ ÒÚ‡‰ËË Ì‡˜‡Î¸-
ÌÓÈ ïèç. ç‡ÎË˜ËÂ Ñê ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â Ó‰ÌÓ„Ó ËÁ ·‡ÁÓ-
‚˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡ÎÓÒ¸ Ò ·ÓÎÂÂ ÁÌ‡˜Ë-
Ï˚Ï ËÒÍÓÏ ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ÍÓÌÂ˜Ì˚ı ÚÓ˜ÂÍ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËfl – Û‰‚ÓÂÌËfl ÍÂ‡ÚËÌËÌ‡ Ò˚‚ÓÓÚÍË,
ÍÓÌÂ˜ÌÓÈ ÒÚ‡‰ËË ïèç, ÎÂÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ËÒıÓ‰‡.

éÒÓ·‡fl ÚÂÏ‡ ‚ ‡ÏÍ‡ı Ó·ÒÛÊ‰‡ÂÏÓÈ ÔÓ·ÎÂÏ˚ –
ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡ ÔÓˆÂ‰Û Ò ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÂÌÚ„ÂÌÓÍÓÌÚ‡ÒÚÌ˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚ ‚‚Ë‰Û
ÓÒÌÓ‚ÌÓ„Ó ÔÛÚË Ëı ˝ÎËÏËÌ‡ˆËË ˜ÂÂÁ ÔÓ˜ÍË. ëÑ –
ÁÌ‡˜ËÏ˚È Ù‡ÍÚÓ ËÒÍ‡ ÛıÛ‰¯ÂÌËfl ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ
ÙÛÌÍˆËË ÔÓÒÎÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Ú‡ÍËı ÔÓˆÂ‰Û. ÑÛ„ËÂ
Ù‡ÍÚÓ˚ ËÒÍ‡, Ú‡ÍËÂ Í‡Í ‚ÓÁ‡ÒÚ, ÒÂ‰Â˜Ì‡fl ÌÂ‰Ó-
ÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸, ÔÂ‰ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘‡fl ÔÓ˜Â˜Ì‡fl Ô‡ÚÓÎÓ-
„Ëfl, ‰Â„Ë‰‡Ú‡ˆËfl, ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÌÂÒÚÂÓË‰Ì˚ı ÔÓ-
ÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ‚‡Ë‡ˆËÓÌÌÓ Ò
ÌËÏ ÒÓ˜ÂÚ‡˛ÚÒfl, ÛÒÛ„Û·Îflfl ÒËÚÛ‡ˆË˛. ÇÂÓflÚÌÓÒÚ¸
‡Á‚ËÚËfl ÍÓÌÚ‡ÒÚËÌ‰ÛˆËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÌÂÙÓÔ‡ÚËË ÓÒ-
Ú‡ÂÚÒfl ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ
ÌËÁÍÓÓÒÏÓÎflÌ˚ı ÍÓÌÚ‡ÒÚÌ˚ı ‡„ÂÌÚÓ‚ Ë ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜-
ÌÓÈ „Ë‰‡Ú‡ˆËË ‚ „ÛÔÔ‡ı ‚˚ÒÓÍÓ„Ó ËÒÍ‡. èÓ˝ÚÓ-
ÏÛ ‚ÂÒ¸Ï‡ ‚‡ÊÌÓ ÓˆÂÌËÚ¸ ËÒÍ Ë ÔÓ„ÌÓÁ ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ
‰ËÒÙÛÌÍˆËË ÔË ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ÍÓÌÚ‡ÒÚÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËÈ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÔË Ñç.

î‡ÍÚÓ˚, ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌ˚Â Á‡ ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËÂ
ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡, ÔÓ‰ÓÎ-
Ê‡˛Ú ‡ÍÚË‚ÌÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡Ú¸Òfl. Ç ‡·ÓÚÂ ‡‚ÚÓÓ‚
Steno Center (Ñ‡ÌËfl) ·˚ÎÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂ
Á‡ ·ÓÎ¸¯ÓÈ „ÛÔÔÓÈ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ëÑ 2 ÚËÔ‡ Ë ÔÓ-
ÚÂËÌÛËÂÈ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 6,5 ÎÂÚ. ÄÌ‡ÎËÁ Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÒ-
Í‡ ÒÌËÊÂÌËfl ëäî, Û‰‚ÓÂÌËfl ÍÂ‡ÚËÌËÌ‡ Ë ÒÏÂÚ-



ÌÓÒÚË ÔÓÁ‚ÓÎËÎ ÓˆÂÌËÚ¸ Í‡Í ÁÌ‡˜ËÏ˚Â ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË: ÛÓ‚ÂÌ¸ ‡Î¸·ÛÏËÌÛËË, ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÂ
ÄÑ, „ÎËÍËÓ‚‡ÌÌ˚È „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ (HbA1c), ÛÓ‚ÂÌ¸
„ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ ÍÓ‚Ë, ÍÛÂÌËÂ, ‚ÓÁ‡ÒÚ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚.

èÓÚÂËÌÛËfl ˜‡˘Â ‚ÒÂ„Ó ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl ‚ Í‡-
˜ÂÒÚ‚Â ‚‡ÊÌÂÈ¯Â„Ó ÌÂ„ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÂ-
‰ËÍÚÓ‡ ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl Ñç. êÂ‰ÛÍˆËfl ÔÓÚÂË-
ÌÛËË ÏÂÌÂÂ ˜ÂÏ 1 „/ÒÛÚ fl‚ÎflÂÚÒfl Ú‡ÍÓÈ ÊÂ ‚‡Ê-
ÌÓÈ ˆÂÎ¸˛ ÎÂ˜ÂÌËfl, Í‡Í ‰ÓÒÚËÊÂÌËÂ ˆÂÎÂ‚˚ı ÔÓ-
Í‡Á‡ÚÂÎÂÈ „ÎËÍÂÏËË, ÄÑ, ÎËÔË‰Ó‚ Ò˚‚ÓÓÚÍË
ÍÓ‚Ë ‰Îfl ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËfl ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl Ñç.
ëÙÓÏÛÎËÓ‚‡ÌÌ‡fl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎflÏË ÑÊÓÒÎËÌ-
ÒÍÓ„Ó ÑË‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ñÂÌÚ‡ ÔÓÚÂËÌÛË˜ÂÒÍ‡fl
„ËÔÓÚÂÁ‡ ÓÒÌÓ‚˚‚‡ÂÚÒfl Ì‡ ÚÂı ÔÓÎÓÊÂÌËflı:

• ‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÔÓÚÂËÌÛËË – Ù‡ÍÚÓ ·˚ÒÚ-
Ó„Ó ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl Ñç;
• ÒÌËÊÂÌËÂ ÔÓÚÂËÌÛËË ÍÓÂÎËÛÂÚ Ò ÏÂ‰ÎÂÌ-
Ì˚Ï ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËÂÏ Ñç;
• ÔÓÚÂËÌÛËfl – ÒÛÓ„‡ÚÌ‡fl ÍÓÌÂ˜Ì‡fl ÚÓ˜Í‡ Ë
ˆÂÎ¸ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ ËÌÚÂ‚ÂÌˆËË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı
Ò Ñç.
àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ RENAAL ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ ÔÓÚÂËÌÛË˛

‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÁÌ‡˜ËÏÓ„Ó Ù‡ÍÚÓ‡ ËÒÍ‡ Í‡-
‰ËÓ‚‡ÒÍÛÎflÌ˚ı ÒÓ·˚ÚËÈ Ë ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl Ñç
ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ÛÓ‚Ìfl ÄÑ. ÑÛ„ËÏË Ù‡ÍÚÓ‡ÏË
ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl Ñç ÒÂ‰Ë ‡Ì‡ÎËÁËÛÂÏ˚ı 23
ÓÍ‡Á‡ÎËÒ¸ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÍÂ‡ÚËÌËÌ‡ Ò˚‚ÓÓÚÍË, „ËÔÓ-
‡Î¸·ÛÏËÌÂÏËfl, ‡ÌÂÏËfl. èÓÒÎÂ‰ÌÂÏÛ Ù‡ÍÚÓÛ Û‰Â-
ÎflÂÚÒfl ÓÒÓ·ÓÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚. Ñ‡ÊÂ
Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓ «Ïfl„Í‡fl» ‡ÌÂÏËfl (Hb < 13,8 „/‰Î) ÔÓ-
‚˚¯‡ÂÚ ËÒÍ ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl Ñç Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ
2 ÚËÔ‡. ÄÌÂÏËfl ‚Â‰ÂÚ Í ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ „ËÔÓÍÒËË, ÛÒË-
ÎË‚‡˛˘ÂÈ ËÌÚÂÒÚËˆË‡Î¸Ì˚È ÙË·ÓÁ, ÚÂÒÌÓ ÍÓ-
ÂÎËÛ˛˘ËÈ ÒÓ ÒÌËÊÂÌËÂÏ ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË.
ùÚË ‰‡ÌÌ˚Â Ó·ÓÒÌÓ‚˚‚‡˛Ú ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ Ì‡ÁÌ‡-
˜ÂÌËfl ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ˝ËÚÓ˝ÚËÌ‡ ÔÓ‰ ÍÓÌÚÓÎÂÏ ÄÑ,
ÛÓ‚Ìfl Í‡ÎËfl ÍÓ‚Ë, ÍÓ‡„ÛÎÓ„‡ÏÏ˚.

èÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓ Ò˜ËÚ‡ÎÓÒ¸, ˜ÚÓ åÄì Ó‰ÌÓÁÌ‡˜-
ÌÓ ‡ÒÒÓˆËËÛÂÚÒfl ÒÓ ÒÌËÊÂÌËÂÏ ëäî Û ·ÓÎ¸Ì˚ı
ëÑ 2 ÚËÔ‡ Ú‡Í ÊÂ, Í‡Í Ë Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 1 ÚËÔ‡. ÅÓ-
ÎÂÂ ÔÓÁ‰ÌËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ˝ÚÓ Ú‡Í
ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‰Îfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÚËÔË˜Ì˚ÏË
‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍËÏË „ÎÓÏÂÛÎflÌ˚ÏË ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl-
ÏË Ë åÄì. ÉÂÚÂÓ„ÂÌÌ˚Â ÒÚÛÍÚÛÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl,
‚ÍÎ˛˜‡fl ÌÓÏÛ, Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡ Ò åÄì ‚˚-
fl‚ÎÂÌ˚ ‚ ˆÂÎÓÏ fl‰Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ. ó‡ÒÚ˚Â Ì‡ıÓ‰-
ÍË Í‚‡ÎËÙËˆËÓ‚‡ÎËÒ¸ Í‡Í «ÏËÌËÏ‡Î¸Ì˚Â ËÁÏÂ-
ÌÂÌËfl» ÔË Ò‚ÂÚÓ‚ÓÈ ÏËÍÓÒÍÓÔËË, ÌÓ ÌÂ flÒÌÓ, ÓÚ-
‡Ê‡˛Ú ÎË ˝ÚË Ì‡ıÓ‰ÍË ‡ÌÌËÂ ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍËÂ ËÁ-
ÏÂÌÂÌËfl, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂÏ ÔÓ‰ÓˆËÚÓ‚,
ÛÒÍÓÎ¸Á‡˛˘ËÏ ÔË Ò‚ÂÚÓ‚ÓÈ ÏËÍÓÒÍÓÔËË. ëÓ-
„Î‡ÒÌÓ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Ï ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËflÏ åÄì – ˝ÚÓ
ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ „ÂÌÂ‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌÓÈ ‰ËÒÙÛÌÍˆËË ˝Ì‰Ó-
ÚÂÎËfl ÒÓÒÛ‰Ó‚, ˜ÚÓ ÏÓÊÂÚ Ó·˙flÒÌflÚ¸ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓ-
˜Â˜ÌÛ˛ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˛, ÌÓ Ë ËÁ‚ÂÒÚÌÛ˛ ÍÓÂÎflˆË˛
ÏÂÊ‰Û åÄì Ë Í‡‰ËÓ‚‡ÒÍÛÎflÌ˚ÏË ÒÓ·˚ÚËflÏË.
éÒÓ·Ó ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ¸ ‡ÒÒÓˆË‡ˆËË
ÏÂÊ‰Û åÄì Ë ËÒÍÓÏ ‡Á‚ËÚËfl ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ Ñç
‰‡ÊÂ Û ÔÓÊËÎ˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, Ú. Â. åÄì – ˝ÚÓ ÌËÍÓ„-
‰‡ ÌÂ ·ÂÁÓ·Ë‰ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ Ë ‰ÓÎÊÌÓ Ì‡ıÓ‰ËÚ¸Òfl
‚ ÔÓÎÂ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ
ÓÚ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡. Ç ÔÓÌËÏ‡ÌËË ÏÓÎÂÍÛÎflÌ˚ı ÏÂı‡ÌËÁ-
ÏÓ‚ Ë ÛÎ¸Ú‡ÒÚÛÍÚÛÌ˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ, ‚Â‰Û˘Ëı Í
åÄì, ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ‰ÓÒÚË„ÌÛÚÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ
ÔÓ‰‚ËÊÂÌËÂ, ‡Ò¯Ëfl˛˘ÂÂ ÔÂ‰˚‰Û˘ËÂ ÍÓÌˆÂÔ-
ˆËË ·‡¸ÂÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË ÍÎÛ·Ó˜ÍÓ‚. éÔÂ‰ÂÎÂÌ‡
‚‡ÊÌ‡fl ÓÎ¸ ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÔÓ‰ÓˆËÚÓ‚ (ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚ı Ë ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı) Ë ˝ÍÒÔÂÒÒËË ÌÂÙËÌ‡ ‚
ÙÓÏËÓ‚‡ÌËË ÒÚÛÍÚÛ˚ ˘ÂÎÂ‚ÓÈ ‰Ë‡Ù‡„Ï˚ –
ÓÒÌÓ‚ÌÓ„Ó ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ ÔÓ˜Â˜ÌÓ„Ó ÙËÎ¸Ú‡. ùÍÒ-
ÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚Â Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ÓÎË AII ‚ ÒÌËÊÂ-
ÌËË ˝ÍÒÔÂÒÒËË ÌÂÙËÌ‡ Ó·˙flÒÌfl˛Ú ÄÑ-ÌÂÁ‡‚ËÒË-
Ï˚È ˝ÙÙÂÍÚ ·ÎÓÍ‡‰˚ êÄÄë Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡
Ò åÄì. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓÁ‚Ó-
Îfl˛Ú ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ åÄì Í‡Í ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ÔÓ‚ÂÊ-

‰ÂÌËfl ‚ÒÂ„Ó ÌÂÙÓÌ‡, ‡ Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÚÛ·ÛÎflÌÓÈ Â-
‡·ÒÓ·ˆËË – Í‡Í ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ ÔÓ„ÂÒÒË-
Ó‚‡ÌËfl ‡Î¸·ÛÏËÌÛËË.

î‡ÍÚÓ˚ ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl Ñç ÓÔÂ‰ÂÎfl˛Ú
ÒÚ‡ÚÂ„Ë˛ ÎÂ˜Â·ÌÓÈ Ú‡ÍÚËÍË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ëÑ 2 ÚË-
Ô‡ Ò Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ ÔÓ˜ÂÍ.

ëÂ„Ó‰Ìfl ÌÂ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÒÓÏÌÂÌËfl ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸
‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÓÌÚÓÎfl „ÎËÍÂÏËË
‰Îfl ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË ‡Á‚ËÚËfl Ë ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl
Ñç Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡, Ú‡Í ÊÂ Í‡Í Ë Û ·ÓÎ¸Ì˚ı
ëÑ 1 ÚËÔ‡. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl UKPDS (Unit-
ed Kingdom Prospective Diabetes Study), ‰ÓÒÚËÊÂ-
ÌËÂ ÛÓ‚Ìfl HbA1c ÏÂÌÂÂ 7 % ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÒÌËÊ‡-
ÂÚ ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl ÌÂÙÓÔ‡ÚËË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÚË-
Ô‡. äÓÏÔÂÌÒ‡ˆËfl Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ ËÏÂÂÚ ÁÌ‡-
˜ÂÌËÂ ‰‡ÊÂ Ì‡ ‰‡ÎÂÍÓ Á‡¯Â‰¯Ëı ÒÚ‡‰Ëflı Ñç.
Å˚ÎÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ·ÓÎ¸Ì˚Â ëÑ 2 ÚËÔ‡ Ò ÌÂ-
Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÍÓÌÚÓÎÂÏ „ÎËÍÂÏËË ‚ ÚÂ˜Â-
ÌËÂ 6 ÏÂÒflˆÂ‚, ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Û˛˘Ëı Ì‡˜‡ÎÛ ‰Ë‡ÎËÁ‡,
ËÏÂÎË ıÛ‰¯ËÈ ÔÓ„ÌÓÁ, ˜ÂÏ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ Ò ÍÓÏÔÂÌ-
Ò‡ˆËÂÈ Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡.

ä‡ÍËÂ ÊÂ „ËÔÓ„ÎËÍÂÏË˜ÂÒÍËÂ ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ÏÓ„ÛÚ
ÔËÏÂÌflÚ¸Òfl Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡ Ò Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ ÔÓ-
˜ÂÍ? óÂÚÍÓ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ‡ ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl ÔÂÂ‚Ó‰‡ Ì‡ ËÌ-
ÒÛÎËÌÓÚÂ‡ÔË˛ ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡ ‰Îfl ‰ÓÒÚËÊÂ-
ÌËfl ˆÂÎÂ‚Ó„Ó ÛÓ‚Ìfl ÍÓÌÚÓÎfl „ÎËÍÂÏËË. ùÚÓ ÓÒÓ-
·ÂÌÌÓ Ó˜Â‚Ë‰ÌÓ ‰Îfl ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ÙÛÌÍ-
ˆËÈ ÔÓ˜ÂÍ. èÓÏËÏÓ Ú‡‰ËˆËÓÌÌ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÒÍ‡
ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl Ñç, ·˚ÎÓ Ó·‡˘ÂÌÓ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡
ÔÓÁ‰ÌÂÂ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ËÌÒÛÎËÌÓÚÂ‡ÔËË ‰Îfl ‰ÓÒÚËÊÂ-
ÌËfl ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ Û ÎËˆ Ò ·˚ÒÚ-
˚Ï ‰ÓÒÚËÊÂÌËÂÏ Û‰‚ÓÂÌËfl ÍÂ‡ÚËÌËÌ‡.

ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ÒÛÎ¸ÙÓÌËÎÏÓ˜Â‚ËÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚
ËÎË Ëı ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÓ‚, ‡ÍÍÛÏÛÎËÛflÒ¸ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı
ÒÌËÊÂÌÌÓÈ ÙËÎ¸Ú‡ˆËÓÌÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË ÔÓ˜ÂÍ, ÏÓ-
„ÛÚ ÒÚ‡Ú¸ ÔË˜ËÌÓÈ ˝ÔËÁÓ‰Ó‚ „ËÔÓ„ÎËÍÂÏËË, ‚ÂÒ¸-
Ï‡ ÓÔ‡ÒÌ˚ı ‰Îfl ÎËˆ ‰‡ÌÌÓÈ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ „ÛÔÔ˚. àÒ-
ÍÎ˛˜ÂÌËÂ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú „ÎËÍ‚Ë‰ÓÌ, „ÎËÍÎ‡ÁË‰, „ÎË-
ÏÂÔËË‰. ä ÌËÏ ÔËÏ˚Í‡ÂÚ ÂÔ‡„ÎËÌË‰ ËÁ „ÛÔÔ˚
„ÎËÌË‰Ó‚. ùÚË ÔÂÔ‡‡Ú˚ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌ˚ ‚ ÓÚ-
ÌÓ¯ÂÌËË ÍÛÏÛÎflˆËË Ë ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓÈ ÌÂÙÓÚÓÍ-
ÒË˜ÌÓÒÚË. ÖÒÎË ·ÓÎ¸Ì˚Â ëÑ 2 ÚËÔ‡ Ò Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ ÔÓ-
˜ÂÍ ËÏÂ˛Ú Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆË˛ Û„-
ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË Ì‡Á‚‡ÌÌ˚ÏË ÔÂÔ‡-
‡Ú‡ÏË, ÚÓ ÏÓÊÌÓ ÔÓ‰ÓÎÊËÚ¸ ˝ÚÛ ÚÂ‡ÔË˛.
ç‡Ë·ÓÎ¸¯ËÈ ÓÔ˚Ú Ì‡ÍÓÔÎÂÌ ÔÓ ÔËÏÂÌÂÌË˛ Û Ú‡-
ÍËı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ „ÎËÍ‚Ë‰ÓÌ‡ (ÉÎ˛ÂÌÓÏ). ùÚÓÚ ÔÂ-
Ô‡‡Ú ÛÊÂ ·ÓÎÂÂ 20 ÎÂÚ ÔÓÏÓ„‡ÂÚ ÍÓÌÚÓÎËÓ‚‡Ú¸
„ÎËÍÂÏË˛ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡ Ì‡ Ì‡˜‡Î¸Ì˚ı ÒÚ‡-
‰Ëflı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ‚ ÔÓÊËÎÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ, ÔË Ô‡ÚÓ-
ÎÓ„ËË ÔÂ˜ÂÌË Ë ÔÓ˜ÂÍ. í‡ÍÓÈ ¯ËÓÍËÈ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ
ÔËÏÂÌÂÌËfl Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ Ì‡‰ÂÊÌÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸˛, ÏËÌËÏ‡Î¸Ì˚Ï ËÒÍÓÏ ‡Á‚ËÚËfl „ËÔÓ„ÎË-
ÍÂÏËË, ‰ÓÍ‡Á‡ÌÌÓÈ ÌÂÙÓÔÓÚÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛. èË
Ì‡Û¯ÂÌËË ÙÛÌÍˆËË ÔÂ˜ÂÌË ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ „ÎËÍ‚Ë‰Ó-
Ì‡ ÏÂÌflÂÚÒfl ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ, Ë ˜‡ÒÚ¸ ‚Ó‰Ó‡ÒÚ‚ÓË-
Ï˚ı ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÓ‚ ‚˚‚Ó‰ËÚÒfl Ò ÏÓ˜ÓÈ. èËÏÂÌÂÌËÂ
ÔÂÔ‡‡Ú‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ ÔÓ˜ÂÍ Ó·ÛÒÎÓ‚-
ÎÂÌÓ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏË ˝ÎËÏËÌ‡ˆËË – 95 % ‚˚‚Ó‰ËÚÒfl
˜ÂÂÁ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜Ì˚È Ú‡ÍÚ Ë ÚÓÎ¸ÍÓ 5 % –
ÔÓ˜Í‡ÏË. Ç ÒÎÛ˜‡Â ÌÂÛ‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÍÓÏÔÂÌ-
Ò‡ˆËË ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl Ò
ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË ÔÓÎÓÌ„ËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ËÌÒÛÎËÌ‡ ËÎË ÔÂ-
Â‚Ó‰ Ì‡ ËÌÒÛÎËÌÓÚÂ‡ÔË˛. åÂÚÙÓÏËÌ ÌÂ ÏÓÊÂÚ
ÔËÏÂÌflÚ¸Òfl Û ÎËˆ Ò ÛÓ‚ÌÂÏ ÍÂ‡ÚËÌËÌ‡ ·ÓÎÂÂ
1,3 Ï„/‰Î, Ú‡Í Í‡Í ‚ÂÒ¸Ï‡ ‚˚ÒÓÍ ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl Î‡Í-
Ú‡ˆË‰ÓÁ‡. åÂÚÙÓÏËÌ Ú‡ÍÊÂ ‰ÓÎÊÂÌ ·˚Ú¸ ÓÚÏÂÌÂÌ
ÔÂÂ‰ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍËÏË Ï‡ÌËÔÛÎflˆËflÏË Ë ÔÂÂ‰
ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ Ò ÍÓÌÚ‡ÒÚÌ˚ÏË ÒÂ‰-
ÒÚ‚‡ÏË. àÌ„Ë·ËÚÓ˚ α-„Î˛ÍÓÁË‰‡Á˚ ËÏÂ˛Ú Ó„‡ÌË-
˜ÂÌÌ˚È ˝ÙÙÂÍÚ. ÉÎËÚ‡ÁÓÌ˚, ÌÂ ‡ÍÍÛÏÛÎËÛflÒ¸, ÚÂÓ-
ÂÚË˜ÂÒÍË ÏÓ„ÛÚ ÔËÏÂÌflÚ¸Òfl Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÔÓ‡ÊÂ-
ÌËÂÏ ÔÓ˜ÂÍ. é‰Ì‡ÍÓ ÔÓÍ‡ ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú ‰‡ÌÌ˚Â ‰ÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÓˆÂÌÍË ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË
˝ÚËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ ÔÓ˜ÂÍ.
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ÄÉ Ë„‡ÂÚ ÍÎ˛˜Â‚Û˛ ÓÎ¸ ‚ ‡Á‚ËÚËË Ë ÔÓ„ÂÒ-

ÒËÓ‚‡ÌËË Ñç, Ú‡Í ÊÂ Í‡Í Ë ‚ ‡Á‚ËÚËË Ï‡ÍÓ‚‡Ò-
ÍÛÎflÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË. Ç ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 1
ÚËÔ‡, Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡ ÄÑ ÛÊÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌÓ ‰Ó
‡Á‚ËÚËfl Ñç. ì 40–50 % ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡ ÄÉ
ËÏÂÂÚ ÏÂÒÚÓ ‰‡ÊÂ ÔË ÌÓÏÓ‡Î¸·ÛÏËÌÛËË, ÚÓ„‰‡
Í‡Í ‚ ÔÓ‰Ó·ÌÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 1 ÚËÔ‡ ÓÌ‡
ÒÓÔÓÒÚ‡‚ËÏ‡ Ò Ó·˘ÂÈ ÔÓÔÛÎflˆËÂÈ. ê‡Á‚Ë‚¯‡flÒfl
Ñç ÛÒËÎË‚‡ÂÚ ÄÉ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Á‡‰ÂÊÍË Ì‡ÚËfl,
˜ÂÁÏÂÌÓÈ ‡ÍÚË‚‡ˆËË êÄÄë, ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ „Ë-
ÔÂ‡ÍÚË‚‡ˆËË, Á‡ÏÂ‰ÎÂÌËfl ˝Ì‰ÓÚÂÎËÈÁ‡‚ËÒËÏÓÈ
‚‡ÁÓ‰ËÎ‡Ú‡ˆËË.

ùÚË ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ ÓÔÂ‰ÂÎfl˛Ú ‚˚·Ó ‡ÌÚË„ËÔÂ-
ÚÂÌÁË‚Ì˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚. èË Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚ÓÏ ÛÓ‚ÌÂ ëäî
‰Ë‡·ÂÚËÍË ·ÓÎÂÂ „ËÔÂ‚ÓÎÂÏË˜Ì˚, ˜ÂÏ ÌÂ‰Ë‡·Â-
ÚËÍË, ˜ÚÓ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ Ó„‡ÌË˜ÂÌËfl
ÒÓÎË ‚ ÔË˘Â Ë ÔËÏÂÌÂÌËfl ÔÂÚÎÂ‚˚ı ‰ËÛÂÚËÍÓ‚
‚ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË. êÓÎ¸ ˜ÂÁÏÂÌÓÈ ‡ÍÚË‚‡-
ˆËË êÄÄë (ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÎÓÍ‡Î¸ÌÓÈ), ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒËÏÔ‡-
ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ Ó·˙flÒÌflÂÚ, ÔÓ˜ÂÏÛ Ú‡Í ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚Ì˚ ·ÎÓÍ‡‰‡ êÄÄë Ë ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚.
ÅÎÓÍ‡‰‡ êÄÄë fl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡Ë‚‡ÊÌÂÈ¯ÂÈ ‚ ÚÂ‡ÔËË
Ñç, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡fl ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ÂÌÓÔÓÚÂÍÚË‚Ì˚È ˝Ù-
ÙÂÍÚ. ç‡ÍÓÔÎÂÌ ÓÔ˚Ú ÔËÏÂÌÂÌËfl ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚
„ÛÔÔ˚ ËÄèî, Ó·Î‡‰‡˛˘Ëı Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì˚ÏË ÌÂÙ-
ÓÔÓÚÂÍÚË‚Ì˚Ï Ë Í‡‰ËÓÔÓÚÂÍÚË‚Ì˚Ï ˝ÙÙÂÍ-
Ú‡ÏË Ì‡ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÒÚ‡‰Ëflı Ñç. ÑÎfl ÔÓÎÌÓÈ ·ÎÓ-
Í‡‰˚ ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ‡Ì„ËÓÚÂÌÁËÌ‡ II
Ë ÔÂÓ‰ÓÎÂÌËfl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍÓ‚ ËÄèî ‚ÒÂ ·ÓÎÂÂ ¯Ë-
ÓÍÓÂ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ‚ ÎÂ˜ÂÌËË ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Ñç Ì‡ıÓ-
‰flÚ ÔÂÔ‡‡Ú˚ „ÛÔÔ˚ ·ÎÓÍ‡ÚÓÓ‚ ÂˆÂÔÚÓÓ‚ ‡Ì-
„ËÓÚÂÌÁËÌ‡ II. àı ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ‚ÍÎ˛-
˜‡ÂÚ ‡ÌÚË„ËÔÂÚÂÌÁË‚ÌÓÂ, ‡ÌÚËÔÓÚÂËÌÛË˜ÂÒÍÓÂ
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ, ÓÚÒÓ˜ÂÌÌ˚Â ÌÂ„ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËÂ ˝Ù-
ÙÂÍÚ˚, ÓÔÓÒÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚Â ÒÌËÊÂÌËÂÏ ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ
˝ÍÒÔÂÒÒËË Ú‡ÌÒÙÓÏËÛ˛˘Â„Ó Ù‡ÍÚÓ‡ – β- Ë
‰Û„Ëı ˆËÚÓÍËÌÓ‚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‡ÌÚË‡ÚÂÓ„ÂÌÌ˚Â ˝Ù-
ÙÂÍÚ˚ ÔÛÚÂÏ Â‰ÛÍˆËË ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ˆËÍÛÎËÛ-
˛˘Ëı ÏÓÎÂÍÛÎ ‡‰„ÂÁËË. Ç Ò‚flÁË Ò ‚˚¯ÂÛÍ‡Á‡ÌÌ˚-
ÏË Ù‡ÍÚÓ‡ÏË ÔÓÒÔÂÍÚË‚Ì˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ËÁ-
Û˜‡˛˘ËÂ Ô‡ÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‰ÎËÚÂÎ¸-
ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË ˝ÚÓÈ „ÛÔÔ˚, ÓˆÂÌË‚‡˛Ú
ÂÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÔÓ˜Â˜Ì˚È Ë ÒÂ‰Â˜Ì˚È ÔÓ„ÌÓÁ.
ÄÌ‡ÎËÁ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ Á‡‚Â¯Ë‚¯ËıÒfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ
ÔÓ ÔËÏÂÌÂÌË˛ ˝ÚËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2
ÚËÔ‡ Ì‡ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÒÚ‡‰Ëflı Ñç (IRMA 2 – Irbesar-
tan on microalbuminuria in hypertensive patients
with type 2 diabetes, IDNT – Irbesartan Type 2 Dia-
betic Nephropathy Trial Ë RENAAL) ÔÓÁ‚ÓÎËÎ ADA
(American Diabetes Association) Â˘Â ‚ 2002 „. Â-
ÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Ú¸ Ëı ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÔÂ‚Ó„Ó fl-
‰‡ ‚˚·Ó‡ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡ Ò ÄÉ Ë
ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËfl DETAIL ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÎË ÌÂÙÓÔÓ-
ÚÂÍÚË‚Ì˚Â ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÚÂÎÏËÒ‡Ú‡Ì
(åËÍ‡‰ËÒ) ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 5 ÎÂÚ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl Û ·ÓÎ¸Ì˚ı
ëÑ 2 ÚËÔ‡ Ò ‡ÁÌÓÈ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸˛ Ñç. èË ˝ÚÓÏ

ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸ ÚÂÎÏËÒ‡Ú‡Ì‡ ·˚Î‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ
‚˚¯Â, ˜ÂÏ ˝Ì‡Î‡ÔËÎ‡. ùÚË ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú
Ò˜ËÚ‡Ú¸ ÚÂÎÏËÒ‡Ú‡Ì ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ ‚˚·Ó‡ ‚ ÎÂ˜Â-
ÌËË ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂÙÓÔ‡ÚËË ÔË ëÑ 2 ÚËÔ‡.

è‡ˆËÂÌÚ˚ Ò ëÑ 2 ÚËÔ‡ ËÏÂ˛Ú ÍÓÏÔÎÂÍÒÌ˚Â ÎË-
ÔË‰Ì˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl (ÒÌËÊÂÌÌ˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ ÎËÔË‰Ó‚
‚˚ÒÓÍÓÈ ÔÎÓÚÌÓÒÚË, ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ ÚË„ÎË-
ˆÂË‰Ó‚), ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Â ÔË Ñç. Ç ÓÚÎË-
˜ËÂ ÓÚ ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 1 ÚËÔ‡, ÓÔÚËÏ‡Î¸Ì‡fl ÍÓÏÔÂÌ-
Ò‡ˆËfl Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ ÌÂ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÌÓÏ‡-
ÎËÁ‡ˆËË ‰ËÒÎËÔË‰ÂÏËË. ùÚÓ, ÔÓ ‚ÒÂÈ ‚Ë‰ËÏÓÒÚË,
Ó·˙flÒÌflÂÚ ÚÓÚ Ù‡ÍÚ, ˜ÚÓ ‰‡ÊÂ ÔË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË „Ë-
ÔÂ„ÎËÍÂÏËË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Ì‡Û¯ÂÌÌÓÈ ÚÓÎÂ‡ÌÚ-
ÌÓÒÚ¸˛ Í Û„ÎÂ‚Ó‰‡Ï ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ‰ËÒÎËÔË‰ÂÏËË –
Ó‰Ì‡ ËÁ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘Ëı ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒËÌ‰Ó-
Ï‡. êËÒÍ Í‡‰ËÓ‚‡ÒÍÛÎflÌÓÈ ÒÏÂÚÌÓÒÚË Û ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡ ‚ 4 ‡Á‡ ‚˚¯Â, ˜ÂÏ Û ÎËˆ ·ÂÁ ‰Ë‡-
·ÂÚ‡. êËÒÍ Ó˜ÂÌ¸ ‚˚ÒÓÍ, ÍÓ„‰‡ Û ˝ÚËı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ïèç Ë ÓÌË Ì‡˜ËÌ‡˛Ú ÔÓÎÛ˜‡Ú¸ ‰Ë‡-
ÎËÁ. íÂ‡ÔËfl ÒÚ‡ÚËÌ‡ÏË Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì‡ ‰Îfl
ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË Ë
ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl Ñç.

é·˙ÂÍÚ‡ÏË ‡ÍÚË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ‰ÓÎÊÌ˚ ÓÒÚ‡-
‚‡Ú¸Òfl ‡ÌÂÏËfl, „ËÔÂÍ‡ÎËÂÏËfl, ÙÓÒÙÓÌÓ-Í‡Î¸ˆË-
Â‚˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl, ÍÓÌÚÓÎ¸ ÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl ·ÂÎÍ‡. í‡-
ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ ÁÌ‡˜ËÏ˚È ı‡‡ÍÚÂ ÔÓ-
˜Â˜ÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡ ÚÂ·ÛÂÚ
ÔËÁÌ‡ÌËfl. ÑÎfl Â¯ÂÌËfl ÔÓ·ÎÂÏ ˝ÚËı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ ËÌÚÂÌÒË‚Ì˚Â ÏÂÊ‰ËÒˆËÔÎËÌ‡Ì˚Â
ÛÒËÎËfl ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÈ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚË.

èÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı
ëÑ 2 ÚËÔ‡ ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ:

• ÒÍËÌËÌ„ åÄì;
• ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ „ÎËÍÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ÍÓÌÚÓÎfl Ò ·ÓÎÂÂ
‡ÌÌËÏ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂÏ ËÌÒÛÎËÌ‡;
• Ó·Û˜ÂÌËÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò‡ÏÓÍÓÌÚÓÎ˛ „ÎËÍÂÏËË
Ë ÄÑ;
• ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ ËÌÙÓÏ‡ˆËË Ó ‚ÓÁÏÓÊÌÓÈ
ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÂ Ñç Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌ˚Ï Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌË-
ÂÏ ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚ Äèî Ë ·ÎÓÍ‡ÚÓÓ‚ ÂˆÂÔÚÓÓ‚
‡Ì„ËÓÚÂÌÁËÌ‡ II;
• ËÌÚÂ„‡ˆË˛ Ò ÌÂÙÓÎÓ„‡ÏË ‚ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‡ÌÌËÂ
ÒÓÍË.
èÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl Ñç Û ·ÓÎ¸Ì˚ı

ëÑ 2 ÚËÔ‡ ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ:
• ‰ÓÒÚËÊÂÌËÂ ˆÂÎÂ‚Ó„Ó ÛÓ‚Ìfl ÍÓÌÚÓÎfl ÄÑ –

ÏÂÌÂÂ 130/80 ÏÏ Ú. ÒÚ. (ÔÂÔ‡‡Ú˚ ‚˚·Ó‡ – ËÌ„Ë-
·ËÚÓ˚ Äèî Ë ·ÎÓÍ‡ÚÓ˚ ÂˆÂÔÚÓÓ‚ ‡Ì„ËÓÚÂÌ-
ÁËÌ‡ II);

• Ó„‡ÌË˜ÂÌËÂ ÒÓÎË (ÏÂÌÂÂ 6 „/ÒÛÚ) Ë ·ÂÎÍ‡
(0,8–1,0 „/ÒÛÚ);

• ÍÓÌÚÓÎ¸ „ÎËÍÂÏËË (HbA1c < 7 %);
• ÓÚÍ‡Á ÓÚ ÍÛÂÌËfl;
• ÍÓÂÍˆË˛ ‰ËÒÎËÔË‰ÂÏËË ÒÚ‡ÚËÌ‡ÏË.
äÓÏÂ ˝ÚÓ„Ó, ÒÎÂ‰ÛÂÚ ËÁ·Â„‡Ú¸ ÔËÏÂÌÂÌËfl ÌÂÙ-

ÓÚÓÍÒË˜ÂÒÍËı ÒÂ‰ÒÚ‚ (ÍÓÌÚ‡ÒÚ˚, ‡ÌÚË·ËÓÚËÍË,
ÌÂÒÚÂÓË‰Ì˚Â ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚).

ФАРМАКОЛОГИЧЕСКОЕ ДЕЙСТВИЕ
Стимулирует продукцию инсулина бета-клетками поджелудочной

железы.

ПОКАЗАНИЯ
Сахарный диабет типа 2 (инсулиннезависимый) у пациентов средне-

го и пожилого возраста при неэффективности диетотерапии.

СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ И ДОЗЫ
Внутрь, во время еды, в начале приема пищи. Начальная доза обычно

составляет 15 мг (0,5 таблетки) во время завтрака, затем ее постепен-

но увеличивают. Суточная доза, не превышающая 60 мг, может назна-

чаться в один прием во время завтрака, однако лучший эффект дости-

гается при назначении препарата 2–3 раза в сутки. Увеличение дозы

более 120 мг (4 таблетки) обычно не приводит к дальнейшему усиле-

нию эффекта. При переходе с другого гипогликемического средства

со сходным механизмом действия начальную дозу устанавливают в

зависимости от течения заболевания, и она составляет обычно

15–30 мг. Дозу увеличивают только по рекомендации врача.

Разделы: Фармакокинетика, Противопоказания, Применение при бе-

ременности и кормлении грудью, Побочные действия, Взаимодей-

ствие, Передозировка, Меры предосторожности, Особые указания –

см. в инструкции по применению препарата.

ГЛЮРЕНОРМ (Boehringer Ingelheim Pharma, Австрия)
Гликвидон

Таблетки 30 мг

Информация о препарате
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